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一、 事前準備篇 

 

赴大陸地區申請交換的準備時間通常在前一個學期向國際事務處提出交換

申請，申請的辦法與需繳交的資料在學期初都會有說明會，或是上國際事

務處的網站都可以查詢的到，如果有問題的話也可以直接去詢問國際事務

處的老師，我當時是詢問負責大陸地區交換的心怡老師，老師也很熱心的

幫忙解答。 

 

交換前在雲科主要要繳交的資料就是履歷與自傳還有出國學習的計畫，除

此之外也要注意交換學校所要求之文件，每個學校要求的文件有所不同，

像南京大學需要繳交規定格式的體檢表，這些都可以在國際事務處的網站

上查詢，或是詢問國際事務處老師。 

 

台胞證以及護照也要先辦好，當時我台胞證過期有點晚去辦理更換，因為

還要送到大陸那邊去辦理所以時程最後有點趕，所以能盡早辦好的話當然

是最保險。 

 

因為去交換時適逢疫情，所以事前準備手續就會比較多一些，我當時去交

換的時候，乘坐飛機需要核酸檢測，入境也需要 14+7 天隔離，中國當時

的隔離政策是入境一律會幫你分配防疫旅館，不用自己預訂，但後續政策

會不會改變也不一定，需要事前先查詢好是否需要核酸檢測報告與預定防

疫旅館；當時南京大學的規定是要入境滿 28 天才能入住學校宿舍；南京

大學的老師有建議我們的入境日期，在相關日期入境者學校會安排前 14

天隔離完後，後續 14 天的校園隔離所(需要自己負擔費用)，所以需要入

境 28 天才能進宿舍這部分是不用太擔心的；但如果不想要 28 天都在隔離

的話，可以選擇飛上海並在上海隔離，當時上海當地的隔離政策是 14 天

防疫旅館+7 天自主健康管理(這 7天是可以出門的)，14+7 完後續就可以

自由活動了，但缺點就是 14 天防疫旅館住完後，要自行尋找可以自主健

康管理 7天的酒店，這邊要特別注意不是所有的酒店都有接待自主健康管

理的旅客，也不是所有的酒店都會接待台灣旅客，所以在這部分要多做功

課。 

 

其他進入南京大學的相關事務，例如:校園卡、電話卡、銀行卡的辦理，

皆不用太擔心，南大的老師以及學伴會告知辦理的辦法。 

 

 

  



二、 學業篇 

1. 進修計畫 

為什麼想要申請交換學生？在台灣，我就讀於文化資產維護系已修完

所有學業達到畢業門檻，交換除了到不同國家吸收文化資產不同的領域的

知識之外，也想要修習別的領域的課程，來增加自己的領域知識。我也預

計利用假日的時間出外探索，實地去了解中國自古以來豐富的歷史建築，

拓展不同的視野，也藉此機會到不同的環境學習適應當地，提升自我能

力。出國做交換學生不是一件簡單的事，但是是我一直以來嚮往的事。 

 

2. 進修課程概況 

因為是交換學生的關係，加上我在台灣的學分都已經修達畢業門檻的

標準，所以這次過去交換就比較沒有學分的壓力；我在台灣的學校是文化

資產維護系，是古蹟、歷史建築修復領域，到了南京大學我是屬於文學院

之之中，但我這學期因為沒有學分壓力等原因，我去修了比較多商學院的

課程，想說讓自己跨跨領域看看不同的東西；在商學院的課程方面我選修

了宋培建老師的電子商務，還有黄健雄老師的零售與營銷；電子商務這堂

課我非常喜歡，因為老師上課主要會以現今市場的案例來講述他們的商業

模式，讓我了解到許多不同的商業模式，與內部經營管理的規劃安排，有

許多模式是台灣沒有見過的，這也讓我的視野更加開闊有了不同的思維模

式；另一堂課零售與營銷是比較基礎的課程，他主要在講述零售業的基本

概念與營銷的法則等等，我覺得這兩堂課相輔相成，讓以往沒有接觸過商

學院課程的我，在這一個學期迅速地對於此領域有一定的了解。 

另外因為我個人非常喜歡建築領域，所以有去修了一堂城市規劃學院于濤

老師的中外城市建設史，這堂課主要在講述中國古今城市的建設發展史，

也有提及到一些外國的城市，就舉例南京來說好了，在還沒來交換之前我

僅是知道這個地名，對這個地方的認識也很少，老師在上課中講述到南

京、北京的城市發展史，再加上我利用課餘時間實際在南京這座城市之中

走走逛逛、也去了北京旅遊一趟；課堂上老師講述的軸線規劃、城市布

局，我都有親眼見證到，讓我更加地了解這些城市為甚麼會是今天的樣

貌，總結來說是一堂我很喜歡的課程。 

 

課堂上課方式的部分，電子商務這堂課大約有 60-70 名學生，上課老師提

案例時，會提出問題，許多同學都會踴躍的舉手發表看法，發表看法之後

也會有持不同意見的同學來提出他的看法，正方與反方會在課堂上直接有

類似辯論的行為，我覺得看同學之間辯論很有趣，也不禁佩服著他們，能

在這麼短的時間就將自己的想法歸納、整理，並針對對方看法中有疑慮的

地方有條列的講述出來，是非常厲害的一件事情；零售與營銷、中外城市



建設史這兩堂課主要是以老師講述的方式來上課，就相較之下沒有電子商

務的上課模式來的精彩。 

   

電子商務課堂 零售與營銷課堂 中外城市建設史課堂 

 

3. 研修成績 

 

2021-2022 學年第 1 學期研修成績 

 

  



三、 日常生活篇 

1. 校園生活 

校園中有食堂、超市、咖啡廳等等，基本上吃飯與生活用品都可以在

校園中買到，若食堂吃膩了，也可以到校門口對面有個地方叫和園，有許

多餐廳與超市；在校園中消費皆要使用校園卡，將錢充值進去再去消費，

我們所在的仙林校區在南京市的偏郊區，但校門口有地鐵可以搭乘，到市

中心約半小時，還算是方便的，周邊也有好幾個商場可以逛；校園很大但

上課多半集中在幾棟教學樓之中，校園中也有共享單車可以購買月卡騎

乘；買網購也是相當方便的，校園中有快遞站可以收取快遞，要寄東西或

是退貨也都相當方便。 

   

南京大學校門 校內食堂 校內快遞站 

 

宿舍的話跟以往的學長姐入住留學生公寓不同，我們這批交換生是被

分配與大陸學生一起在同一個宿舍，一戶有三間房間，一間房間住四人，

一戶有一個公共空間及衛浴空間，比較特別的是洗澡要到宿舍一樓的大澡

堂洗澡，這是與台灣非常不同的地方，很值得體驗看看這邊的大澡堂文

化。 

   

學生宿舍 宿舍大澡堂 宿舍洗衣空間 



 

2. 旅遊 

來交換除了學習增加自己的知識以外，對於喜歡旅行的我來說，去各

地旅行看看不同的人文風情以及特色建築也是來交換的重要因素之一，南

京是一個歷史悠久的城市，也曾為中華民國的首都，我常常利用下午沒課

的課餘時間，到訪南京各大景點，包含中山陵、總統府、南京博物院、牛

首山等等，許多景點皆可搭乘地鐵到達，購票使用學生證也有半價優惠，

門票大多在網上購買或預約，但常常有台胞證不能於網上購買的狀況，因

為大陸主要還是以當地身分證為主，但通常到售票口現場購買即可，不會

有太大的問題，某些景區還因為持台胞證有門票的優惠。 

   

中山陵 美齡宮 南京博物院 

   

明孝陵 牛首山 金鷹美術館 

 

除了南京本地以外，我還去了上海、哈爾濱、桂林、黃山、蘇州、北

京、武漢、青島等地方，因為適逢疫情每個地方的出行政策不同，出發前

查詢政策與在有限的旅費底下如何安排行程等等，也讓我增加了可以獨立

解決事情的能力；也因為有實際到這些地方走訪，也讓我顛覆了對於有些



地方當地的”印象”，讓我知道許多的事情不能只靠聽說就簡單的下定

論，要實際去了解之後才能知道最真實的詳情。 

旅行對於我來說收穫最多就是實際看了許多建築，每個地方會因為當

地不同的氣候條件以及生活習慣而展生不同風格的建築，”讀萬卷書不如

行萬里路”這句話在我這一學期實地到過許多地方旅行後有深刻的體會。 

   

上海外灘洋派建築 哈爾濱中央大街 蘇州七里山塘 

   

北京故宮 北京長城 武漢江漢關 

   

黃山雪景 上海外灘建築群 陽朔日落 
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