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About Me

經歷

• Dell Technologies 區域產品行銷經理 - 2022 ~ now 

• DAAD Contact Scholarship from German Federal Foreign Office - 2021 

• 王秋雄榮譽博士補助德日交換生獎助金得主 - 2021 

• Phi Tau Phi Scholastic Honor Society Honorary Membership – 2020

學歷

National Yunlin University of Science and Technology – 資訊管理系碩士班

• FH Aachen - Exchanged in Electrical Engineering and Information 
Technology

• Data Science, Market Research, Big Data, Python, R 



How to prepare?

申請單國德國長期簽

證—於德國境內就讀

高等學院簽證

申請雲科校內獎學金

–王秋雄榮譽博士補

助德日交換生獎助金

推薦Expatrio限制提

領帳戶（財力證明）

＋TK公立保險

謹慎挑選交換學校！

推薦 FH Aachen
心態調整＋積極行動

語言能力Get Ready?

English / German



德國簽證申請（保險&限制提領帳戶開戶 ）

• 申請長期簽證需提供財力證明，德國政府要求依簽證效期，應先
匯款至指定機構帳戶並限制提領，抵達德國後每月解凍 861 歐元。
( *2021 / 10 起，部分城市開始實施將每月調漲為 947 歐元)

• 先選保險公司，與合作的限制提領帳戶一同開戶，省時省心！

• 德國公立保險 (公保) 比較
• 價格考量（月費） : 
• TK (105.8 eur)> AOK (各城市不同

eur) >DAK (111.75 eur)
• 據點數量 : AOK = DAK > TK (據點

分布的密度以柏林、法蘭克福、慕尼
黑為例)

• 服務品質 : TK = DAK = AOK控制預算優先： TK 
實體服務： AOK 以及 DAK 

https://www.willstudy.tw/


三家德國公保在牙科、疫苗上的比較表

AOK
（巴伐利亞）

TK DAK簡介項目

https://www.willstudy.tw/


透過線上限制提領帳戶平台（ Expatrio 、 Fintiba)
申請 DAK 、 TK 公保可享有更多優惠

透過 Fintiba 申請 DAK 公保的好處：
1.線上即可直接完成公保(DAK)+私保(Mawista)組合保險
2.贈送亞洲學生3年期ISIC國際學生證
3.可免費接受子宮頸癌疫苗HPV (台灣一劑要4800元)
4.第一次完成月費扣款，可獲得110€回饋金
Fintiba Plus方案一站式投保DAK公保，DAK介紹及申請教
學文章可以參考 此篇文章

透過 Expatrio 申請 TK 公保的好處 :
1. 線上即可直接完成公保(TK)+私保(Dr.Walter)組合保險
2. 贈送亞洲學生1年期ISIC國際學生證
3. 可免費接受子宮頸癌疫苗HPV (台灣一劑要4800元)
Expatrio 一站式申請 TK 公保， TK 公保介紹及申請教學文
章可以參考這篇文章

(註1) 透過線上限制提領帳戶平台贈送私保的原因及好處
目前許多申請簽證遇到的問題都是保險證明覆蓋期的問題。
例如 : 公立保險公司有時候只願意從入學證明上的時間開立保險證明，因此在簽證申請上就會遇到問題，因為簽證的要
求是在入境到出境期間皆需要有保險，這時候的解決方式就是開學前先保私保，開學後再轉為公立保險方便學校註冊。

https://www.willstudy.tw/visa-deu-13/
https://www.willstudy.tw/visa-deu-06/
https://www.willstudy.tw/


德國私立保險 (私保) 比較

• Classic: 33.1€ / Month ＋ 95€一次性遞簽險費用，最多國際學生選擇的私
保

申請 Fintiba 限制提領帳戶的用戶，可以直接透過升級 Plus 方案投保
Mawista 取得簽證所需保險證明，線上申請流程請參考 這篇文章

•DR-WALTER : 33 € / Month 1.1€ / Day，可以按使用天數支付，彈性較
大的私保選擇
Dr.Walter 在 Expatrio 線上平台可以直接投保，可以參考 這篇文章

以提前入境 15天為例
•選擇 Mawista 需要支付
33.1 € (月費) + 95 € (遞簽費) = 
128.1 €
•選擇 Dr.Walter 需要支付
1.1*15 = 16.5 €

PS: 遞簽險
遞簽180天保險證明，也稱遞簽險，保障留學
生從入境德國到在學校註冊、生效之前這一期
間的醫療保險。由於德國公保在註冊入學後才
生效，因此無法直接用於遞簽，對於收到
Zulassung，並已經提前辦理了德國公保的同
學，在遞簽時仍需出示遞簽險的保險證明。

https://www.willstudy.tw/visa-deu-11/
https://www.willstudy.tw/visa-deu-07/
https://www.willstudy.tw/


公保或私保? 

Expatrio 整理的簡易表格

公保：

• 保費較高（每月約100歐元）

• 就醫時出示醫療保險卡（如同台灣的健保
卡）就OK，保險給付項目不需先負擔

• 提供免費服務項目

私保：

• 保費較低（每月約30-50歐元，看各公司及
不同方案）

• 就醫時必須先自行負擔費用，再拿收據、
就醫證明，自行跟保險公司請領



德國限制提領帳戶要找誰?
請找具德國官方許可財力證明帳戶辦理，
以下推薦Fintiba / Expatrio 不推薦德意志銀行

• Fintiba : 最早獲得德國外交部認可的線上限制提領帳戶申請的提供方，限制提
領帳戶提供的財力證明最快 3個工作天 可以收到，正常為 1 – 2週。(申請教學)
• 開戶費用 : 89 € *月費 : 4.9 € / Month *Buffer費用 : 100€ EUR (押金，會隨著第一筆撥款退回銀行帳戶)

• Expatrio : 與 DB 最大的不同是沒有實體銀行，類似純網銀的形式，大部分的申
請者會搭配 N26 或 Monese 數位銀行做提款、刷卡，全程的作業都可以透過線
上完成，申請時程大約 1週。(申請教學)
• 開戶費用 : 49 € *管理費用 : 5 € / Month

• Deutsche Bank : 當初2017年德意志銀行(DB)是德簽申請的唯一財力憑證，但偏
偏 DB 的申請程序及審核嚴格程度是出名的刁鑽，一次就能申請成功的機率大
概是50%，申請時程大概需要一個半月到兩個月。(申請教學)
• 開戶費用 : 150 € *管理費用 : 30歲以下無，30歲以上4.99 € / Month

https://www.willstudy.tw/visa-deu-10/
https://www.willstudy.tw/visa-deu-05/
https://www.willstudy.tw/visa-deu-01/
https://www.willstudy.tw/visa-deu-01/
https://www.willstudy.tw/


【教學】單國德國長
期簽證 — 於德國境
內就讀高等學院簽證
（交換學生）

• 記得要提早預約到德國在台協
會網站辦理簽證（需實體）

• 請以德國在台協會網站單國德
國長期簽證資訊為準

• 參考填寫完整教學請點我

https://taipei.diplo.de/tw-zh-tw/service/visa-einreise/-/1695744
https://medium.com/@I-Heng/%E6%95%99%E5%AD%B8-%E5%96%AE%E5%9C%8B%E5%BE%B7%E5%9C%8B%E9%95%B7%E6%9C%9F%E7%B0%BD%E8%AD%89-%E6%96%BC%E5%BE%B7%E5%9C%8B%E5%A2%83%E5%85%A7%E5%B0%B1%E8%AE%80%E9%AB%98%E7%AD%89%E5%AD%B8%E9%99%A2%E7%B0%BD%E8%AD%89-b58f74605243


Is Time to Germany!



About Aachen

• 德國最西邊的城市 Aachen（中文譯名: 
阿亨或亞琛）

• 三國交界處，德國、荷蘭、比利時

• 處北萊茵威斯伐倫邦，往科隆、巴黎、
阿姆斯特丹、布魯塞爾都有直達車



Why should 
you choose 
Aachen?

• 學生交通票，搭乘大眾
運輸超划算！**

• 德國工業及科技大學城
市，享譽國際

• 對外來文化相對開放

• 英文可用場域較多（公
車、火車廣播、觀光景
點、診所醫院）

**適用於整個德國北萊茵威斯伐倫邦的大眾運輸(除高速車種外)
**適用於Aachen至荷蘭部分城市(最遠至馬斯垂克)



Aachen 市中心景色
1、2：Aachen Dom 阿亨主教座堂

3、4：Elisengarten 周邊景色

1
2

3
4



Nearby Cities
1. 杜塞道夫 - 國王大道

2. 蒙紹 - 中古世紀的小城

3. 科隆 - 大教堂

4. 明斯特 - Schlossplatz

5. 波恩 - 貝多芬博物館

1 2 3 4

5



Studying in FH 
Aachen



About FH Aachen

• 獲 2022 德國商業周刊

– 最佳大學認證

• 德國企業最愛科系排名
• 電子工程 – No.1

• 計算機科學 – No.1

• 機械工程 – No.1



Curriculum

• 共修 9 門課，實拿 48 學分。

• 德國成績數字越小代表表現越好

• FH Aachen 成績分級制度說明: 

- 1.0~1.3 (very good)   

- 1.7~2.3 (good)

- 2.7~3.3 (satisfactory)

- 3.7~4.0 (sufficient)

- 5.0 (not sufficient – fall)

課程名稱
修課學分
（ECTS）

成績

Customer Insights & Marketing 
Performance

6 1.3

Online-Marketing 6 1.7

Media Economics and 
Marketing

6 2.7

Fundamentals of Marketing 5 1.7

German as a Foreign Language 
A1.1

5 1.7

German as a Foreign Language 
A1.2

5 2.0

German as a Foreign Language 
A1.2

5 2.3

Business Ethics and 
Intercultural Awareness

5 2.0

International Business 5 2.3



Living in Germany

德國國會大廈 - 2021.09.12 I-Heng



Culture

• 在德國有不同的聯邦，北威州特有

的五月樹文化，在心儀對象家門的

樹上，綁上彩色緞帶為期一個月。



聖誕市集
類似於台灣的夜市，來一杯德國熱甜酒（Glüwein），在寒
冷的冬天，整個人立刻溫暖起來！城市杯可以留著做紀念！



Deutsche Bahn 德國鐵路
串連歐洲各個國家，如果是交換一學年，請記得申辦BahnCard25，記得夏日青年票的時間，省一波！



德國鐵路的誤點
• 行程之間避免抓得太緊

• 熟悉德國鐵路（Deutsche Bahn）的APP操作

• 手機必備翻譯軟體（推薦Google Lens）

• 有問題鼓起勇氣就問人

• WiFi＋行動網路查詢資訊更安心



Medical

出門在外難免會生病，在德國
有國民健保很安心！

1. 申請德國長期簽證時須一
併出示承保證明

2. 有公立跟私立多元選擇

3. 德國看醫生採預約制，
Doctolib線上預約很方便

4. 別害怕一定能解決

5. 東西別亂吃，注意衛生！

6. COVID疫苗外國人可免費
施打，比照國人



Travel

受到疫情影響，交換期間主
要在德國境內旅行，期間共
去了鄰近七個國家。

To be continued...



Paris

• 美到不像話的城市

• 建議旅遊至少七天

• Navigo交通卡省很大

• 從阿亨坐Thalys高速列車到巴黎

• 大多博物館、知名景點學生免費或
享有優惠（歐盟成員國學生適用）

• 小偷多，建議結伴同行



Zurich

• SBB瑞士國鐵一日券越早買越便宜

• 爬山也可以搭火車或纜車

• 自然景觀美不勝收

• 花費非常貴～～

• 點我快速感受瑞士的美

世界文化遺產- Kandersteg 厄希嫩湖 Oeschinensee （情人湖)

https://youtu.be/2G8z79f0s0c


Amsterdam

• 推GVB阿姆斯特丹捷運日票

• 帶著護照體驗不同文化生活

• 大部分的博物館都沒有學生票



Brussels

• 汽車駛入皆需事先上網繳稅

• 淡菜（海鮮）很好吃

• 酒類也好喝

• 火車誤點比德國嚴重

• 學生可購比利時國鐵優待票

• 比利時物價比德國略高



Prague
• 布拉格廣場

• 晚上很美的城市

• 屬歐盟成員國但有自己的捷克幣

• 東歐旅遊較省旅費、交通票便宜



Finance

• 在國外若有旅遊需求，扣掉生活費所需，
限制提領帳戶的錢通常不夠。

請家人辦歐元雙

幣信用卡

從台灣帶歐元現

金（推薦最多

1000歐）

到德國之後開當

地純網銀賬戶

歡迎使用我的網銀推薦碼（點我）

https://medium.com/@I-Heng/%E6%88%91%E7%9A%84%E7%B6%B2%E9%8A%80%E6%8E%A8%E8%96%A6%E7%A2%BC-2dc53810fe7c


Accident

• 來回機票透過信用卡刷卡，送
旅遊不便險者，交換期間更有
保障，也建議在台另外加保

• 護照證件丟失期間，吃住收據
記得留，可一併請領保險

• 當天處理的德國警察局效率差
、不嚴謹，且警政系統不完善

• Flixbus處理不積極、推卸責
任，服務差（一分錢一分貨）

• 最後幸好有找回來，但已隔近
兩個月，若無護照簽證須補辦
居留證，很貴很麻煩也沒必要



Cost

總計：66萬5千元台幣

自費：31萬8千元台幣

出外很難每筆記帳，推薦使用信用卡或金融卡帳單記帳，
花費因人而異，主要因素有：
1. 學生宿舍每月227歐元（約台幣：7千元）
2. 旅遊方式（住朋友家、結伴旅行）
3. 少吃外食，多自己煮



However,…
You will miss 
Germany…



TK
Insurance 
Benefits

• 保費每月110.69€，約NT$3,500

• 保戶可享基本洗牙（或經由醫師評定
需專業洗牙者）、皮膚癌檢查、疫苗
接種，建議到德國可以經醫生評估重
新接種B肝、麻疹等兒時疫苗（20年
後可評估重新接種）免費

• HPV 9價疫苗（共三劑），保護僅需
自費每劑10€ （約NT$300）的作業
費，在台三劑約NT$18,000

• 返現計畫，運動、健檢給獎金



Social



Build your relationship
Take Care of Your Parents in Taiwan, Mentor, Key-Person, Roommate



Remember that you are not alone!

Expand your vision
YunTech Got Your Back!!

2021 Aachen Student Association 2021 in 
Dresden



其他同學的分享與建議



學歷

文藻外語大學五專部英文科（副修德文/程度B1）

國立雲林科技大學二技部企業管理系

交換學校 Technische Hochschule Brandenburg(學

海飛揚獎學金)

聯絡資訊：ＦＢ張庭寧
張庭寧



TK公保及德國醫療服務
使用經驗分享

到診所預約施打BNT 疫苗

維也納住院治療

德國骨科回診

藥局領藥費用退款

救護車費用退款

建議：記得下載TK 的 APP

你學到什麼？（長輩最愛問）

有沒有豔遇？

花了多少錢？

交換學生是去玩的？（挑釁語氣）

你有沒有什麼遺憾或後悔的事情？

交換回國後
最常被問什麼問題？



Therapy 



● 交換施打疫苗是直接預約當地的診所施打，去診所是需要健保卡的，公保或者私保都可以，一開始

不會這麼快收到健保卡，所以也可以使用 TK 給的相關紙本證明。

● 在維也納的醫院開刀並住院將近兩個禮拜，住院以及治療費用皆為TK 支付，出院時並沒有收到帳

單，醫院表示會直接向 TK 收取款項，基本上在德國看診，使用 TK 的健保卡都沒問題，不過在其他

歐洲國家最好再另外向 TK 以及醫院方詢問是否適用，確保不需要再另外付費。

● 拿著處方簽去藥局找藥師領藥，必須留著收據以及處方簽當證明文件，這樣才可以退款，不過退款

並不是全額退費，會根據藥物種類再退費，像是我付了 38.3 歐，退款只退了17.08 歐。

● TK 也可以退款就醫的車費，我去醫院是搭救護車去的，之後回宿舍收到救護車的帳單，不過也不是

全額退款，救護車費 140 歐，我收到的退費是56.95 歐，有些需要部分負擔，另外私家車、搭大眾

運輸工具或是計程車也都可以申請退款，不過不知道是補助多少錢，詳情都可以問 TK 的客服。

● 建議下載 TK 自己的APP，退款申請都可以直接在APP 處理，系統非常簡單明瞭，也不用特別寫信

去申請退款，不過有些沒有英文介面，只有德文，最好有會德文的人從旁協助，另外有相關問題可

以直接在 TK 的郵箱留下訊息，客服也會直接回信。



● 每個人想學到的都不一樣，至於我進步比較多的是德文口說，並且之後也會想繼續學習（如果對學德

文有興趣可以問我）。

● 沒有。其實大部分歐洲人似乎對亞洲人蠻有興趣的，在路上可能會找你搭話呀或是什麼，要不要把它

變豔遇那就是看個人了。

● 我大部分都是花限制提領帳戶的錢，那我就是差不多花了28萬，除了食衣住行育樂再外加來回機票及

學費，而28萬是還未減去獎學金補助。

● 對，去了很多城市玩，因為是延畢去的沒有學分壓力，我出國交換為自己訂下的目標就是讓自己可以

更敢於用德文交談，最認真上的課也是德文課，我認為有達到自己設立的目標就行了。

● 還是有很多的，像是很遺憾的是我們剛好所有課程改線上課，少了跟當地人交朋友的機會，也沒能真

正體驗到德國課堂的感覺。

結語：我覺得自己心態要調整好，其實自己心裡應該都有底，交換學生大部分時間是花在旅行上，所以建議

出國前可以替自己設個目標，但對於要學到什麼不要有太大壓力，因為是一定會有收穫的，但別忘了交換是

有時限的，不管是一年還是半年都是一樣的，能在有限的時間做多少事情都是自己能決定的，所以當下想做

什麼就最好趕快去做，想吃什麼就吃，想買就買，祝大家都能沒有遺憾地完成交換並且平安回來。



學歷

樹人醫護管理專科學校應英系

國立雲林科技大學二技部企業管理系

交換學校 Technische Hochschule Brandenburg

-

經歷

SHL Medical - QA Audit assistant - Now

聯絡資訊：FB: Ling Yeh葉玲菱



德國
生活經驗分享

私人保險

銀行

超市App

生活趣事

學到什麼？

有沒有豔遇？

花了多少錢？

交換學校對找工作有幫助？

後悔與遺憾的事?

交換回國後
最常被問什麼問題？



● 私人保險需先自己付錢，再把收據處方籤等傳給保險公司即可收回醫療費。

故事分享:眼睛細菌感染去看醫生，預約了柏林家醫，看醫生需準備護照(證件)、保險單跟錢，

看完後會有處方箋，拿處方箋至藥局領藥即可(需付藥費)，大約一兩週就收到醫療帳單，此時

需先轉帳給診所，轉帳後把藥單跟醫療帳單的單據一併傳給保險公司，理賠時間大約1個月左

右就會收到費用，我是收到全額退費。

● 銀行主要使用N26，德國超市基本上都可刷卡，我N26綁定Google Pay故都使用電子支付居

多。那時是帶1000歐現金到德國，之後再也沒從ATM領過現金。貼心提醒:N26有鎖卡及可

限制每日花費功能，此功能可防盜刷，建議可善加利用。

● 超市App有線上DM及折價券可使用，是省錢好幫手。



● 走在路上會有人找我問路，在月台也會有人詢問我火車資訊，在超市還會有人問我商品在哪。

雖然說我很想問我看起來像是當地人嗎? 但我還是會盡我所能的幫助他們! 不只在德國會這樣，

在捷克是遇到一位叔叔在找飯店(剛好他是德國人)，於是乎我就幫他用google 導航找路。在巴

黎等公車時，遇到奶奶問我公車的事，因為是真的連猜都猜不出來他在說甚麼，只好看看附

近的人有沒有人幫忙，最後是一位善良女士幫忙回答。

● 可能分辨不出亞洲人，所以有遇過跟我們講日文或中文或韓文的人(但不多)

● 如果有要事，大眾運輸交通工具剛好都會出問題，如平常沒事，交通都很順不會有問題。出

遊遇過德鐵Delay、臨時在月台叫你下車說車有問題、公車Delay故讓我趕不上要搭的火車(那

時剛好要去布拉格故只能重新買票)、巴士臨時取消票等的問題。建議:下載App，搭車前注意

一下車有無Delay或被取消，如有要出遊等都建議提早到達搭車地點。



● 學到如何與外國人相處及越來越會旅遊，視野廣、生活也較以往獨立。

● 不知道豔遇的定義是? 逛超市會有人說漂亮(大概遇過兩三次)，雖口說謝謝但心想戴口罩哪裡

看的出來漂不漂亮。在巴黎街上有人問晚上要不要出去逛逛，遇到時，直接回不要即可。除

此之外，如在街上跟人對到眼會打招呼等是正常的事，或是路上遇到人跟我聊天，我也會很

開心的跟他們聊天。

● 全部的費用包含雜費、生活費、住宿費、旅遊費、機票等所有費用大約30萬。

● 交換經驗對找工作是有加分的(對我來說)，我是回台在隔離旅館才開始找工作，剛好遇到現在

的公司寄信問我說有沒有對他們的公司及職缺有興趣，我想是因為公司外國人不少且工作上

使用英文的機率很大，所以才對剛畢業的我有興趣。

我很幸運地回國後剛好沒有空窗期就有工作了。



● 覺得半年有點太短，有點小後悔沒有申請一年，且聽說現在學生證可在全德搭車，在這麼好的福利實施

前就回國了QQ。

結語 : 鼓勵大家勇於嘗試並跨出自己的舒適圈，其實很多事並沒有想像中的那麼難，只要邁出一步，那離剩下

的路就不遠了! 雖短短半年卻為我的人生增添不少色彩，覺得自己心靈及思想上都有著不同的成長，在學生時

期請把握機會，出社會後就沒有這麼多時間與機會在不同國度學習及旅遊! 

祝大家平安且玩得愉快~~~ 



德國小知識
分享

IG: @nana_steelfan小松菜奈不鏽鋼鐵粉



About me

• 國立中央大學光電科學與工程學系五年碩

• Friedrich-Schiller-Universität Jena 耶拿大學博士生(材料科學)
• 耶拿大學在圖林根邦(aka烤腸州，最有名就是圖林根香腸)

• 2020年8月~現在

• 會做甜點、做飯 (IG主要的內容)

Jena



德國小知識分享

• 德國鐵路(Deutsche Bahn, DB) 戲稱Delay Bahn，X的，一直誤點!

• 基本上德國超市禮拜天、國定假日不開!! (除了車站、機場的超市以外)

• 德國人超愛吃麵包，禮拜天麵包店也開，傳統德國人晚餐吃冷食，一種晚餐就叫
Abendbrot (晚上麵包)

• 跟德式早餐差不多，就是火腿、麵包、起司、奶油、果醬…

• 德國人很多都是禿頭😂😂😂😂😂

• 德國人很喜歡說genau, Hallo
• 在超市跟店員說Hallo & 爬山遇到人也說 & 診所等候室有人也說



德國小知識分享

• 很多地方需要預約!!!而且等很久

剛來德國辦文件、居留證，好像跑大地一樣

• 氣候涼爽，很少下雨，這點我非常喜歡!!!

• 好喝的咖啡店很少…德國人愛喝非常苦、又很水的😅

• 幾乎沒有蟑螂!!!
Dresden


