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系所年級：資管所碩二 

研習期間：民國 109 年 1 月至民國 109 年 3 月 

 

一、進修計畫摘要 

（內容須包括出國進修的目的及意義、研修主題、進修課程概況、修讀

學分及成績、進修學校系所簡介、國外指導老師學經歷等） 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

四、建議事項 

五、附件 

（一）其他有關資料 

（二）成果報告檔及照片檔光碟片 1 份 

所屬系所

審核意見 

 

 

 
    

指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
 

 

※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 

附件 1 
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一、進修計畫摘要 

    對歐美文化的熱愛與對自己的期許，一直都有個出國念書的夢。有幸能被雲

科挑選去出國交換，實現自己一直以來的夢想，倍感榮幸。碩士剛入學的時候就

以交換為目標，希望藉由交換增加自己英文口說能力、體驗當地文化和培養自己

更加獨立，並且知道自己不足之處。所以我選了一個我自己都意想不到的地方

“ 立陶宛”。一個我自己都不太了解，包括當地文化、語言、娛樂、政治、學

習氣氛我一概不瞭解的地方。 

    一下飛機，維爾紐斯國際機場大概跟斗六火車站差不多大，一出關，外面是

我前所未有體驗過的冷。維爾紐斯科技大學 Vilnius Gediminas Technical 

University，位於在一個小山坡上面，不管要出門上課、搭公車到市區、去超市

購買食材，都需要爬山。宿舍窗外看出去是一片森林，極為特別，讓我感覺身處

在大自然中，身心靈都得已解放，與在研究所教授突然可能打電話來的精神緊繃

狀態，有非常大的落差。 

在VGTU，是依據選的課程分配到各個學院，我選了Innovation Management與 

International Financial，被分配於Faculty of Creative Industries。 

 

以上照片是與Faculty of Creative Industries的學員跟老師自我介紹。 

 

在台灣有幫指導教授整理過 Design thinking 的資料，所以選了 Innovation 

Management，這堂課主要也是在實作 Design thinking，上起來特別印象深刻，

每一堂課都需要與組員溝通與設計產品，挺有趣的。由於我沒有學分的壓力，所

以我只選兩堂課，剩下的時間都在過生活，享受得來不易的輕鬆。 
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入學第一天，笑開懷。 

 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

    由於這是我學生時期最後一個學期，不會再繼續升學，但碰上疫情的影響，

提早回來。雖然有點可惜，但我不太保證立陶宛要鎖國到什麼時候，我還需要回

來提報論文，所以就提早回來了。只待了將近兩個月，我也是有些許收穫。在歐

洲，當地學生總是勇於表達自己的想法、提出任何問題，學習就認真學習，該玩

就認真玩，這些我覺得是應該好好學習的。台灣的教育方式真的需要被改變，不

然台灣可能就只有這樣了。 
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三、本次出國進修經驗與心得分享 

    這次出國交換，至少讓我敢開口認真地講英文，而不是在台灣講講幾個簡單

的句子而已。除了表達自己的意思之外，還需要使自己要表達的意思更加口語

化，而不是像說指令的那種感覺。很幸運我的室友是英文很好的土耳其人，他總

是鼓勵多說話，也表示他很願意陪我說話，對他也是萬分感謝。

 
土耳其室友 

 

    記得每一堂課一開始都需要自我介紹，站在一堆英文很好的歐洲人面前，我

真的非常緊張，但我發現只要敢講，大家都不會刻意刁難你。最大的那個檻，是

自己，只要突破自己的心魔，一般的對談是難不倒自己的。 

 

   在自我起居的部分，我從一片披薩都可以烤焦、考不熟，吃著冰的披薩到會

煮白米飯，也是費了一大苦心。 
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烤焦的披薩                            差點爆掉的白米飯 

 

 

 

    不需要怕一個人出國，也不要害怕一個人去一個你完全不認識真的地方，過

程雖然艱難，但是非常難忘的。你看到的世界是與大部分人不同的，我很榮幸可

以餐與這次的交換計劃，是我人生最重要的歷程之一。 

 

五、附件 

  
 

每天吃著自己做的很難吃的炒飯，連續兩個月 
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每天睡醒窗外的景象 

 

 

Welcome party 
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這一天是立陶宛的獨立紀念日 
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最近油頭文化盛行，到歐洲一定要去他們的 Barber shop 


