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一、 進修交流計畫摘要 

 出國進修交流的目的及意義 

 (城市-哈恩) 

 

    當交換學生是我上大學的必做清單之一。從小接受外語式的語言教學方

式，接觸了很多來自西方國家的外國老師，小小年紀的我，對於這些離我們非

常遙遠國家的人們和他們的文化有著極大的好奇心，而後在高中和大學的求學

過程中，先是讀了設計系，再來是文化資產維護系，兩個系所接觸的內容都跟



西方的建築歷史脫離不了關係，因此開啟了我對西方古建築的大門，期待有天

能夠實際前往窺探像是家戶喻曉的高第所設計打造建築，於是選擇了西班牙哈

恩大學。透過申請交換學生，利用在校的求學過程中，體驗國外的教育方式，

增加多數人都沒有的經歷，開拓自己的國際視野，還有不管是語言能力、社交

能力以及獨立自主的能力都能透過交換來做磨練，提升自己全方位的能力。 

 

 進修學校系所簡介 

 (哈恩大學其一建築) 

 

    哈恩大學創立於 1993年，位在安達魯西亞自治區裡的哈恩市，是西班牙南

部的小城鎮。學校總共有 5個學院，各別是社會與法律科學、人文與教育科

學、健康科學、實驗科學與社會工作。 

 

 進修課程概況 

    交換期間，我是以零基礎的西班牙文狀態去交換，所以選修了三門不同的

西班牙文課，分別是西班牙語基礎課程 A1.1、西班牙文口說Ⅰ和西班牙文單字

與文法Ⅰ。 

 

二、研習心得 

 感想與收穫 

    西班牙居民平均的英文能力不是很好，甚至在馬德里都會遇到用英文詢

問，對方卻聽不懂的狀況發生，想去的話最好是有一點西班牙文的基礎，在過

去進行進修會比較順利。課堂中，就算是最基礎的班級，老師多數還是會以西

班牙文授課的方式進行講課，對於零基礎的學生在一開始會比較吃力，像越級

打怪一樣，但其實努力聽、慢慢練，還是有辦法進步到能夠一個人面對簡單的

生活日常，像是去超市買東西，或是餐廳吃飯，只要把基本最常使用的單字和



句子記熟後，就容易許多，我就是這樣一步一步撐過來的，不要害怕勇於面對

一定可以克服。 

 

 (最普遍的超市-MERCADONA) 

 

    人家說西方國家都很重視認真生活，這是真的!各種類別的商場及餐廳，營

業時間是幾點就是幾點，有時候甚至會提早關門，該休息的假日也一定不會營

業，為的都是要回家陪伴家人，所以買東西記得要準時甚至提早去，不然就等

著白跑一趟了。認真生活也包含了悠閒的特質，他們辦事的效率比起台灣，真

的是會讓人抓狂的那種，事情常常需要重複告知提醒 3次以上才會盡快辦理，

得到結果，處理任何事情的時候要記得時常催促，才能加速他們的辦事效率。

但也因為如此，讓我學習到他們悠哉、從容不迫的個性，有時候有些事情可以

放慢就放慢，調整生活的步調，讓自己在忙碌之餘，也得到放鬆喘息的空間。 

 

    這次的交換遇到非常特別的狀況，就是遇到了新冠肺炎。在疫情期間，全

國處在封城的狀態，全校學生都只能使用線上授課來學習，基本上交換後期都

待在家中度過，為了不浪費時間，開始每天去超市購買食材，嘗試製作不同的

料理，像是義大利麵、頓飯、烘蛋……等，本來就對下廚有極大興趣的我，在

封城期間，讓廚藝更上一層樓。疫情雖然破壞原訂計畫，但沒有任何事情是所

謂的糟，只有你用哪個角度去思考，一定會有它好的那一面。 

 

    
 



 返校後學習的關聯性 

    全球最多人使用語言排名，前三名除了中文、英文之外，再來就是西班牙

文了。這次交換目的有了解不同國家之文化、培養自主獨立於國外的勇氣、增

加國際視野以及進入環境學習在地語言。透過交換生的計畫，在求學過程就能

提前接觸認識，並規劃未來努力方向，更快達成人生目標。除此之外，以現在

所就讀的科系而言，了解他們的文化思想與對古蹟保存的意識，對於未來有機

會進入文資相關領域，有更多的幫助，期望有朝一日，台灣能跟他們看齊。 

 

三、檢討與建議 

 西班牙的辦事效率很慢，處理任何跟他們有關的資料時，一定要提前準

備，以免來不及。 

 建議申請學伴，因為很多日常相關資訊透過在地人的帶領，會更快進入狀

況，發生任何事情也可以有人協助。 

 抵達哈恩後，建議申辦一張公車卡，可以省下不少交通費。 
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