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一、 進修計畫摘要 

日本在平面設計的教育與發展一直都是系上師生們高度關注的對象，無論

是基礎造型設計、文字設計、廣告傳達、動態影像，或是地方創生等，時常被

用來作為課程內容與討論的話題，因此使我非常想要了解日本的學校在設計領

域的教學上與台灣有什麼不同，期望能學習台灣沒有的課程，也希望可以與不

同國家的人有研究上的交流，因此申請了這次的交換計畫。 

同時參與教育部「科技大學推動國際技術人才培育學院試辦計畫」，領取交

換生獎助學金。此計劃關注福祉機器相關的領域發展，計畫中建議的修課課程

提供我關注其他領域的契機，使我在此次的交換計畫中，除了修習自己有興趣

的設計課程外，也能透過這些課程了解千葉大學如何培養設計系學生具備基礎

研究知能。 

而整個交換計畫後期受新冠肺炎疫情影響，整體授課的方式也有很大的變

動，包含開學延期、由實體課程轉為線上課程、更加密集的線上討論等，相較

於台灣仍然維持疫情前的教學方式，這些在日本所經歷到與以往截然不同的生

活與上課方式，也是十分寶貴的經驗。 

目前千葉大學與雲科簽訂的交換學生計畫為「學部間交流協定」，僅有設計

學院的學生能夠申請，根據上述所說，將針對整體交換計畫及教育部「科技大

學推動國際技術人才培育學院試辦計畫」交換學生獎助學金兩者撰寫成果報告

內容，詳細規劃如圖 1： 

 

圖 1、進修計畫摘要撰寫規劃 
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（一） 學校 

1. 千葉大概要 

千葉大學是一所綜合型學校，主要包含國際教養學院、文學院、法政經學

院、教育學院、理學院、工學院、園藝學院、醫學院、藥學院、護理學院等十

個學院。在千葉大學裡，設計系隸屬於工學院，因此有許多機械、資訊科技、

電子資訊、工程等相關的研究及技術合作，與台灣普遍的設計系相比更加重視

研究能力的養成。 

千葉大學由西千葉、柏之葉、亥鼻、松戶四個校區組成，位於千葉市稻毛

區的西千葉校區為校本部，也是雲科交換生主要上課的校區。千葉大學預計在

2021 年在東京都墨田區設立新校區，將目前隸屬於工學部（工學院）的建築與

設計學科獨立出來，成立日本第一所「デザイン・建築スクール（School of Design 

and Architecture）」，屆時整體設計系的教學內容與方針可能會有很大的調整，且

墨田區更加靠近東京都心，附近擁有十分多元的展覽資源，可以想像未來千葉

大學設計系的學生將可以得到更多刺激與資源。 

學校本身非常重視地域聯攜與國際交流，有許多與日本各地合作的地方創

生計畫，並與許多國外學校簽訂姐妹校盟約，在校園內隨處可遇見來自不同國

家的學生，除了提供給外國學生的日語專門課程外，各個科系也有許多由全英

授課的課程，希望藉此促進國際學生交流並提升日本學生的外語能力；千葉大

學並制定「全員留學」計畫，規定所有在 2020 學年以後入學的學生都需要到國

外留學，並逐漸增加非日籍教師，正在積極的推動學校內的教育改革。 

千葉大學擁有實力強大的醫學部與工學部，非常注重醫工聯攜，而目前隸

屬於工學部的設計系，也因此可以更深入的了解工程領域、福祉領域、醫療領

域等相關的應用研究，課程設計主要關注研究能力的培養，旨在培養學生具備

相關領域的研究能力。 

2. 兩校差異 

(1) 學制 

日本的學期制度與台灣相反（圖 2），台灣在每年九月開始新的學

年，而日本則是在每年的四月份開始；千葉大學將每個學期分為三期

(term)，學生根據自己的時間自由安排想選擇的課程，調整寒暑假的時

間。每期分別為 2 個月，2020 的新學期則因為新冠肺炎而延後開學，

Term 1 和 Term 2 的長度則縮段為 1.5 個月，課程的強度也相對增加。 
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圖 2 、雲科與千葉學制差異 

(2) 設計系 

千葉大學設計系（デザインコース）前身為「工業意匠學科」，因

此工業設計相關的資源比較多，也更重視工業設計。デザインコース

現隸屬於「工學部」，也就是台灣的工學院，研究所以上則稱為融合理

工學府的「創成工学專攻」。由圖 3 可以清楚的了解，デザインコース

根據教育研究領域分為生產システム（生產系統）、情報コミュニケー

ション（資訊傳達）、環境ヒューマノミクス（環境人因）三類，並根

據不同的專業設立研究室，整體規劃更接近台灣的設計學院。 

圖 3 、千葉大學設計系組織架構 

 

生產システム類似台灣的工業設計系，除了產品設計外，也包括

材料計畫、系統設計、設計管理、設計型態等；情報コミュニケーシ

ョン則像是台灣的平面設計系，包含傳達設計、商業設計、設計心理

學等；最後的環境ヒューマノミクス主要關注社會問題，包括環境、

社會文化、生理心理學、福祉設計等，探討環境與社會中的各種設計

議題，是偏向應用研究的類別。 

デザインコース的課程設計與研究室規劃中涵蓋許多研究課程，

且因為隸屬於工學院，デザインコース所得到的研究資源也更佳豐沛，
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領域涵蓋心理學、生理學、統計學、人因工程等，因此在大學部的課

程規劃中，除了與台灣相似的設計課程外，千葉大學デザインコース

的學生也同時具備基礎研究的能力。 

而根據千葉大學的規定，大學部的學生在修課時必須自選兩個領

域的課程，例如「生產システム」與「情報コミュニケーション」，或

是「情報コミュニケーション」與「環境ヒューマノミクス」等，可

以根據自己的興趣選擇，並在大三升大四的時候進入研究室，在研究

室老師的指導與支持下進行畢業製作與撰寫卒業論文。 

圖 4 、千葉大學デザインコース 2019 畢業展—「意匠展」 

 

每個研究室都會規定學生「一定要修過＿＿＿＿＿課程」才能來

爭取進入研究室的機會，而日本與台灣最不同的地方是，大學部的學

生需要完成卒業論文才能畢業，所以在畢業製作上更加重視研究的脈

絡，與台灣重視作品呈現的風格非常不同。 

（二） 研究室 

1. 研究室組織—System Planning Lab 

    在申請千葉大學交換學生時，通過校內初選後需要找到前往日本

以後要待的研究室，與千葉大學的老師晤談並取得研究室的同意後，

才能進行後續簽證與學生資格等手續的辦理。因此可以根據自己想進

修的領域來作為選擇的依據，而我選擇的是 System Planning Lab(後稱

SP 研究室)，主要關注工業設計、系統設計、程式設計。雖然與我原本

的專業領域不太相同，但考量到 SP 研究室除了有與歐美學校簽訂研

究室交換合約外，也有另外專門開立給交換學生的課程，感覺擁有更

多突破與交流的機會，所以選擇了 SP 研究室。  
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(1) 指導老師 

a. 指導老師：小野健太 副教授 

b. 專業領域：設計管理、介面設計、 

reciprocal design 

 

 

(2) 研究室風格 

デザインコース裡每個研究室的風格都不太一樣，並非成為研究

室的一員就能參與所有的活動，有些研究室會要求交換生一同參與每

週的 Seminar 與產學合作案，因此與日本同學有更多的互動，可以產

生更多的歸屬感，但相對的日語程度也要好一點。 

圖 6 、SP 研究室成員照片牆 

 

SP 研究室是一個擁有多元成員的研究室（見圖 6），也是デザイン

コース中少數有外籍教師的研究室，SP 研究室每學期至少有 20-30 位

來自不同國家的交換學生，正規生中也有許多來自不同國家的學生，

因此幾乎所有日籍學生都能勇敢的使用英文與外籍生溝通。在交換前

期，日語會話能力還不是很好的時候，也可以申請學伴協助處理與討

論留學生活需要面對的問題。 

大部分歐美交換生僅交換半年，亞洲的交換生則是一年，也因為

交換生人數眾多，基本上交換生並不參與研究室的產學合作案或

meeting，SP 研究室在整個交換的生活中比較像是我們在千葉大學的監

護人，協助我們處理所有行政事務，不過如果有想要參與任何計畫或

實習的話，都可以主動向研究室詢問，研究室方也會提供諮詢。 
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2. 資源 

SP 研究室相較於其他研究室來說，是資源相對豐沛的一個研究

室。SP 研究室有許多畢業生都在日本的大手企業工作，像是 SEIKO、

FUJI FILM、電通、TOSHIBA 等，研究室每個學期除了邀請這些企業

到系上舉辦實習說明會以外，也會邀請他們成為產品設計課的業師，

讓學生有機會與第一線的設計師一起學習（見圖 7）。 

圖 7 、線上選課說明會截圖 

 
研究室並有自己的材料室，所有研究室的成員都可以使用研究室

提供的硬體設備完成畢業製作作品與碩論研究，包括 3D 列印機、大

圖輸出機、縫紉機、iPad、書籍等，若是有不會使用的，研究室的成員

也都很樂意協助。 

圖 8 、產品設計課程 Slack 截圖 
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在 2020 年初新冠肺炎疫情爆發以後，千葉大學發佈了限制入校的

行政命令，研究室為了維繫學生交流，開始使用 Slack 軟體作為發布

消息的途徑（見圖 8）。研究生們在 Slack 中設立了各種不同的主題群

組，像是展覽消息、書籍推薦、活動推薦等，整個研究室的成員都可

以分享自己蒐集到的資訊，同時也促進了正規生與交換生的互動。 

（三） 課程 

1. 選課清單（見圖 9） 

    除了日本語課程外，我兩個學期共修了 12 門課，其中 4 門獎學金

規定履修課程、1 門博士班課程、7 門設計課程，詳細課程介紹將於後

續說明。 

圖 9 、選課清單 

 
2. 選課方式與限制 

使用紙本選課，千葉大學沒有開放網路選課的功能給交換學生。

每學期至少需選修十學分，而千葉大學的選課都是在開學後第一週進

行，讓學生有試聽與找授課老師加簽的機會，選課後的結果在千葉大

學學生 portal 網站上可以查詢，課程的訊息也會發布在千葉大學

moodle 網站上。 

千葉大學規定研究生不能選修大學部的課程，但交換學生不在此

限，所以若是取得授課教師的同意，也可以下修大學部的課程，但能

夠取得的學分也會比較少，例如圖 9 的傳達設計原本是 3 學分，若是

研究生下修的話，僅能取得 2 學分。 

而在先前圖 2 的部分，我們已經知道每個學期都再細分為 3 期，

而一般雲科交換生抵達千葉都是 9 月的時候，也就是直接銜接千葉大

學下學期的課程，因此在修課上會有所限制，有些長達一學年的課程
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就無法選修，或是因為交換期程與簽證關係，Term 6 與 Term 3 的課程

也無法選修，十分可惜。 

3. 受疫情影響而改變的上課方式 

2020 年初因新冠肺炎爆發，也影響到日本春季新學期的日程。千

葉大學原訂 4/7 開學，後續延至 4/22，再因東京疫情大爆發，最終延

至 5/7 開學；學校教師也趁這段時間調整授課內容與選擇網路教學平

台。 

在我選修的課程中，使用的網路授課平台有 Office 365、Slack、

Zoom、千葉大學 moodle、Youtube 影片等。其中理論課程如環境人間

工學、設計科學等，由授課老師每週上傳影片與延伸閱讀資料，可讓

學生自由調整聽課時間；實作課程如產品設計、傳達設計、Design 

Project 等，則因網路授課而拉長上課時數，因修課同學眾多，老師需

要針對每位同學的作品一一給予建議等，最長單堂上課時數長達 7 小

時；而博士班的產業設計論則是充滿溝通與討論的一堂課，反而因網

路授課而讓每位同學有更多發言的機會。 

網路授課的好處是可以更清楚與輕鬆的閱覽老師上課的簡報，以

及理解同學報告的內容，對交換學生來說，也有助於我們理解日文授

課的課程，主要的缺點是授課時數過長、分組討論困難，以及同學間

的交流變少。 

4. 獎學金—福祉機器相關課程 

    以下針對四堂福祉機器相關課程進行說明。 

(1) 基礎理論課程—人機界面論（ヒューマンインターフェス論） 

與課名不同，這堂課對介面設計並沒有太多著墨，旨在讓學

生了解人體接收訊息的生理機制，包含視覺、聽覺、觸覺、聲波

與頻率作用的方式等，並引用相關研究讓學生理解人體生理與相

關基礎研究的重要性，相當於台灣的生理心理學。 

(2) 進階應用課程—照護設計（ケーアデザイン） 

    授課老師為人間生活工學研究室的下村義弘老師。從各種層

面探討與「照護」有關的設計產物，包括輔具、福祉機器、手術

用具等，最後並探討心理治療中的園藝治療與照護器具之關係。

可以多方了解歐美與日本近幾年在照護設計的研究發展。 

下村老師主要研究領域是輔具設計，本身也有進行拐杖、手

術剪刀等的設計研發，在課程中時常提供輔具機器相關展覽訊息，

或是分享展覽內容，是千葉大學福祉機器相關課程中少數談及實

際應用與使用流程改善的應用型課程。 
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(3) 基礎理論課程—設計科學（設計科学 II A）—網路授課 

    設計科學與人機介面論一樣是千葉大學工學院デザインコー

ス的基礎課，從人體工程學的角度探討科學與人體的關係，特別

是如何評估人體感受，並將之用於產品的承受度、感受性等相關

研究，與上學期的人機介面課程非常類似。 

(4) 進階研究課程—環境人間工學（環境人間工学）—網路授課  

環境人間工學主要探討個體與週遭環境之間的關係，包含所

有有機體與無機體產生或反射的光線、聲音對個體生理功能的影

響，包含對感官的評價方式與評估案例等，如同台灣的人因工程

與生理心理學的課程，也因為是進階課程，老師並要求學生以「從

生理人類學的角度定義和評價“遊玩”」為題撰寫小論文。 

5. 設計課程 

    在千葉大學修習的設計類課程分為三大類，分別是講座型、工作

坊型、基礎實作課程，另外也意外的修了博士班的課程，以下依課程

類型進行說明： 

(1) 講座型課程—人工物設計（人工物デザイン）、日本文化與設計 

這兩堂課程皆是每週邀請不同老師來授課，依照每個講師各

自的專長或工作場域，提供學生不同面向的業界資訊。 

「人工物設計」是開放給所有學生修課的課程，主要邀請業

界講師，探討設計與個體、科技、文化等的各種關係，演講範疇

從日本傳統物產、汽車、地域創生到人工智慧。 

「日本文化與設計」僅開放給交換學生修課，授課由 SP 研究

室與傳達設計研究室的老師授課，主要關注在收音機、汽車等產

品在日本的產品發展歷史，以及傳統日本文化如何影響日本近代

設計等，包含平面設計與環境設計等。 

(2) 工作坊型課程—防災設計、Design Project(AI) 

千葉大學另外有一部分的課程是以工作坊的形式進行，課程

大部分會開放給各系的學生選修，皆是英語授課，所以是許多交

換生能與日本學生共同參與的課程，也能與不同科系背景的同學

互相交流，十分有趣。 

「防災設計」是一門與美國 Parsons 共同開立的，探討防災設

計的可能方案的課程。首先由修課同學個別選擇想執行的災難類

別，再共同組成小組去討論想執行的目標族群與方案，設計方案

可以是 system、產品、AR、遊戲等，由各組同學自行決定，最後

並會與美國 Parsons 進行線上的交流與實體工作坊；除了設計執
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行的自由度很高以外，這堂課也更加專注在讓學生學習新的技術，

如 VR、Unity 等軟體，會由 SP 研究室協助進行軟體的學習與硬

體設計產物的輸出等，並於學期結束後，與美國 Parsons 分享設計

結果，也與澳洲 RMIT 的學生在千葉大學進行實體工作坊。 

「Design Project(AI)」是一門由 SP 研究室發起的研究室內工

作坊課程，由修課學生選擇有興趣的視覺語言，如插畫、文字設

計、icon 等類別，學習如何運用 StyleGAN（人工智慧與程式語言）

制作新的創作產出，透過這堂課了解千葉大學與台灣設計系最大

的差異在於「接觸新領域的可能性」，並因為有實際的設計產出，

了解程式語言的強大，最後並與千葉大學共同撰寫技術小論並投

稿論文。 

(3) 基礎實作型課程—傳達設計、產品設計 

基礎實作課程即是像台灣既有的大學部基礎設計課程，唯課

程進行方式比較不同。 

「傳達設計」是千葉大學的平面設計課程基礎課，旨在透過

一學期的教學建立學生在各個平面設計領域的基礎知能，如攝影、

文字設計、插畫、角色設計、海報等，每週會更換教學主題，讓

學生能在短時間擴大對設計的各項知識，之後並有進階的課程讓

學生可以自由選課並更加專精。 

「產品設計」是千葉大學設計系少數的「重點課程」。前面提

及千葉大學設計系前身是工業設計系，而「產品設計」則是少數

於「工業意匠專攻」時期就保留至今的課程。這堂課每學期都會

開立，每次會有三種課程小組，並於學期初開立選課說明會，讓

學生可以在選課前了解每種課程要執行的方式與內容。每堂課都

是請業師授課，如來自 SEIKO、電通、FUJI FILM 等日本大企業

的設計師，因此可以讓學生除了學習執行專案外，也能更與業界

接軌；課程類別包含產品設計、介面設計、System Planning、遊戲

設計等，非常多元，而產品設計脫離一般的汽車與家具等，更有

手錶設計等更加特定類別的主題，也根據不同業師的要求，除了

產品設計外，更延伸到後期的平面稿與廣告影片等，是非常扎實

訓練的課程，而根據課程安排的強度，有些課程也是相當於台灣

畢業製作的程度。 

(4) 博士班課程—產業設計論 

    產業設計論是千葉大學設計系博士班的課程，為英文授課，

授課老師是 SP 研究室的小野老師。雖然是博士班課程但也開放
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給交換生修課，希望可以透過課堂中頻繁的討論讓不同文化背景

的人互相交流對產業設計的想法。這堂課中我們討論藝術、設計、

工程三者的差異，設計倫理與促動設計，以及各種產業設計的案

例等，是一堂有趣但需要激烈討論的課程。 
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二、 研修成果與心得分享 

針對本次交換中印象特別深刻的課程與成果進行分享，分別是防災

設計、Design Project(AI)、產品設計。 

(1) 防災設計—Disaster Preparedness（T4-T5） 

    授課老師為 SP 研究室同時兼任千葉大學國際教養學部的

Algirdas Paskevicius 老師，修課的同學包含デザインコース的交

換生與國際教養學部的學生，透過不同國家與跨領域的分組讓學

生可以互相學習與交流不同的觀點，彼此的分工也更加明確。 

    防災設計是在台灣不會獨立開課的那種課程，也許會成為畢

業製作的題目，但不會拉長時間與質量成為一堂專門的課程，台

灣也是一個每年都會面對颱風、地震等天災的國家，如果可以在

這堂課有進一步的學期的話，應該是很實用而且有趣的經驗；此

外也因為會與其他國家的學生一同交流，對對於不同國家的設計

系學生是如何討論與進行專案感到很好奇，因此選修這堂課。 

    這堂課的主旨是引導學生學習防災知識並提出解決方案的

設計課程。日本在 2015 年 9 月推出的「東京防災」手冊除了在

日本以外，在台灣也引發諸多討論，近年來各國都更加重視災害

防治，特別是日本，更是將防災落實在生活中，隨處可見超市中

的防災物品專區，社區內也有定期的防災演練，因此從重視防災

準備的日本開始展開的各項設計方案應該會更加實用有趣。 

圖 10 、防災設計教學流程 

 
一開始由同學隨機提出天然災害（見圖 10），自由選擇有興

趣的天災並組成專案小組，課程沒有限制設計執行方向，可以是

設計一項產品、互動裝置、資訊設計、遊戲設計、系統設計等，

每次上課皆共享每個小組的資訊，也分別邀請美國 Parsons School 

of Design 的 Robert Kirkbride 老師與神戶 KIITO 的永田宏和先生

擔任期中與期末的客座講評，學期結束後由日本同學前往美國

Parsons 發表成果，交換生在千葉與澳洲 RMIT 學生共同參與防

災設計工作坊。 
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圖 11 、Algirdas 老師與 Parsons School of Design 的 Robert 老師（講者） 

 
我們的小組 Team Blackout 由美國人 Adam（左）、日本人 Yuka

（右）、台灣人的我（中）組成（見圖 12），選定的災害是「停電」，

方案名稱為「Preparedness Week 2020」，以千葉大學為第一個示範

地點。 

圖 12 、小組其中報告照片 

 
    經過前期資料調查後發現，幾乎所有停電都是伴隨著其他

天然災害發生的，我們研究了其他國家的公共設計、產品設計

等，決定轉變方向以整體的災害 防治去進行發想，進行 System 

Design，整體專案由我負責主視覺設計、Adam 製作濾鏡與確立

整體 System Design 的方向、Yuka 進行整體資料彙整。 

在日本，無論是政府或是民間都不停的在推動防災資訊，但

根據研究發現，日本 20-30 歲的年輕人是最不具防災意識的族群，

所以我們以年輕人為主要目標，結合日本 9 月 1 日防災日推出期

間限定的 POP UP STORE，希望透過與校園商店結合，結合社群

軟體（濾鏡）與防災小貼紙，讓年輕人除了在購物時可以完成防
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災準備外，也可以進一步產生影響周邊的人一同加入防災準備，

詳細 System Design 可見圖 13。 

圖 13、System Design 

 

圖 14、活動海報 

  
圖 14 、Preparedness Week 2020 設計物 
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學期結束以後並與澳洲 RMIT 的同學共同參與防災設計工作

坊（見圖 15），以澳洲森林大火為對象發展設計方案，並獲得工

作坊設計方案第一名。 

圖 15 、防災設計工作坊小組合照 

 

(2) Design Project(AI)—Kanji Generative（T1-T2） 

    AI Design Project 是由 SP 研究室發起的研究室內計畫，使用

StyleGAN 為基礎模組，利用人工智慧進行文字、插圖、ICON、

動畫等各種視覺元素的演算與創作，我選擇的是漢字設計(Kanji 

Generative)，最終目標是期望訓練電腦可以成功製作日本常用漢

字。由於計畫啟動時間已經是新冠肺炎疫情期間，所有討論皆是

透過網路進行，後續規劃將與 SP 研究室共同發表學術論文。 

    計畫執行期間為 2020 年 5 月至 8 月，我的 Kanji Generative

由於漢字的字數龐大，在定義設計物與製作 dataset 的過程中遇到

許多困難，在圖 16 中可以簡單的了解到整個執行過程中遇到的

困難、字型標準，與再次定義後的目標轉變。 

圖 16 、計畫執行問題與發展 
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在這個計畫中我除了學習到 python 程式語言(見圖 17)及許

多文字設計的知識外，在重複嘗試與除錯的過程中也得到相當寶

貴的研究知識，與其他國家的學生討論的過程中，也發現許多國

外文獻網站。此次參與千葉大學的研究計畫後，拓展了我對設計

研究領域的視野廣度，對自己能夠做的研究方向也有了新的認

知。目前在台灣平面設計的研究所研究多半聚焦在較保守的技

法、議題討論或理論的實踐，能夠涉略到工程、程式、人工智慧

等其他科技領域的相關研究與資源並不多，師生即使想要跨領域

學習，也會侷限於自身專業知能與技術而望之卻步，十分可惜。 

在千葉這裡感受到的是研究室不停的挑戰新的領域，可能也

與學校教育走向與資源有關。相較於台灣，跨領域的結合更加容

易一點，研究室除了鼓勵同學學習新的軟體外，也會給予相對應

的軟硬體設施，包含聘請具備相當能力的研究專員，除了引導學

生的研究能力發展外，也能提供軟體的諮詢與學習，讓所有學習

的起步都更加容易。 

圖 17 、在 Glyphs 提取文字程式碼與 Unicode 

 

(3) 產品設計—手錶設計（T1-T2） 

我選修的產品設計課程是由 SEIKO 的業師石原先生與久米

先生帶領的手錶設計，在這堂課中我們需要選擇一個品牌，並為

該品牌設計符合其品牌形象的手錶。 

課程中學習從無到有設計手錶，並為該手錶製作平面廣告及

影像廣告（PV），雖然是產品設計課程，但因為包含了平面與動
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態廣告（見前述圖 7），我認為也許可以在這堂課學習到一項產品

完整的製作與廣告的流程，所以選修了這堂課。 

整個學期下來，可以說這堂課是我在千葉最充實同時也是壓

力最大的課程，在短短兩個半月的時間，我們從目標品牌設定、

草稿素描、進電腦繪製 2D sketch、結構爆炸圖、3D modeling、產

品外型完稿、製作平面廣告，一直執行到最後的動態廣告，也許

是因為第一次進行產品設計，而且需要使用日文與同學分組討

論、進行每週的口頭報告（圖 18、圖 19）等，壓力非常的大，但

也有很豐富的收穫。 

圖 18 、第二週上課簡報 

  
圖 19 、第十週上課簡報 

  
我們的課題就是如何讓人看到手錶就想到這個品牌，如何從

代表性商品中提取特徵並加之轉化，同時也考慮到後期的廣告製

作，十分具有挑戰性。大部分的同學選擇有明確代表性產品的品

牌，如寶礦力水得、明治巧克力、海尼根⋯等等，而我選擇的品

牌是日本最大的戶外搖滾音樂祭—Fuji Rock，與其他品牌具有明

確產品形象不同，Fuji Rock 是一個提供娛樂享受的服務性品牌，

因次將設計重點放在如何呈現品牌特性—Fuji Rock 的地形與露

營特性、享受音樂（圖 20A），除了外型之外也更佳重視功能性

（圖 20B），平面廣告與動態廣告也以快樂、喧鬧的氛圍作為設計

概念（圖 21A、圖 21B）。 
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圖 20A 、 手錶設計概念圖               20B 、 外型與功能性 

  

圖 21A 、  平面廣告設計 

  
圖 21B 、  平面廣告設計情境合成圖 

  

而這堂課最大的資源就是老師。由於石原老師與久米老師皆

是 SEIKO 的手錶設計師，所以在引導同學與教學上，都能提供十

分細緻的建議與幫助，包含手錶結構、實際執行性、現有設計的

缺失等，非常讓人感動。而透過這學期的課程，也讓我自己跨越

心中那道平面設計與產品設計的界線，並從中找到樂趣，若未來

學弟妹再來千葉大學交換的話，十分推薦石原老師的課程，即使

壓力很大，但獲得的能量比這些壓力還要更多。 

三、 本次出國進修經驗分享與建議 

我想到千葉交換第一個會遇到的困難就是找研究室。千葉這裡每個研究室

的風格都很不同，有可以非常融入日本人的研究室，如環境設計研究室跟地方創

生研究室，這些都是需要定期與老師 meeting 和參與產學合作案的研究室，而我
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待的 SP 研究室雖然資源豐富，但也是自由度相當高的研究室，老實說非常需要

主動詢問與勇氣，不然可能很難體驗到日本的研究室生態，也可能完全交不到日

本朋友，不過這部分就看來交換的學弟妹自己的交換目標與學習意圖，各有優

缺。 

這一年因為新冠肺炎的關係，交換生活的下半年變的非常沈悶，像是無法外

出、線上授課等，但也因此可以觀察到更多日本裏文化與不同國家的人如何應對

緊急狀況，像是設計系學生最喜歡的各式展覽館場會因為疫情而長期休館或是

改為預約制度、學校長期關閉所以可能交換期間完全沒有進過學校、長時間待在

宿舍而衍伸出來的與自己相處的時間安排等等，其實這些經驗都十分寶貴；接下

來在疫情期間也可能陸續有一般交換生或研究交流的師生前往千葉，好好體驗

的話，都會成為很有趣的回憶。 

而這次交換也因為參與「科技大學推動國際技術人才培育學院試辦計畫」的

關係，需要修很多福祉機器相關的課程，整體進修體驗下來的話，這些課程都相

當基礎，如生理心理學、人因工程等，大部分也是台灣既有的課程，缺點是日文

授課，基礎課程也會需要紙筆考試，這部分則受限於個人的日文能力，很有可能

發生題目看的懂，但不知道怎麼使用日文寫考題的狀況；由於課程十分基礎，因

此使用另外一個相對陌生的語言學習，我認為對這個計畫想要培育人才的貢獻

有限，而目前規定的課程對設計系學生來說實用性並不高，由於目前雲科與千葉

簽訂到交換合約為「學部間交流協定」，若能進一步與千葉大學討論並訂定更加

適合設計系學生的課程的話，不僅學生在進修的過程中能感受到學習的喜悅，對

台灣福祉機器的介面或設計也許能有更近一步的幫助。 

最後總結上述在日本千葉大學交換一年的經驗，我認為這次的交換幫助我

個人打開對設計系研究的視野廣度，也讓我在跟不同國家的人互動與學習的過

程中，建立了我對自己的設計產物的信心，是收穫豐富的一年，希望學弟妹們如

果可以的話，都可以抓住交換的機會，讓自己擁有另一種生活模式與思考的可

能。 
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