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我是雲林科技大學應用外語系的學生，陳予宣，我在2020年3月到柏林應用科技大學

Hochschule für Technik und Wirtschaft 交換了一年，我所就讀的是International Business
，由於兩個科系沒有太大的關聯，所以對於課程上對我來說也算重溫就讀商科的感覺，之所

以未說重溫是因為我高中時就讀的是國貿科，當時的我對商科很有興趣，但大學階段就比較

少接觸，也很感謝因為這次的交換，讓我重燃對商科的興趣，對我的人生志向及職涯發展有

很大的啟發，也毅然在回國前夕決定要報考明年研究所。 
從2019年決定申請交換那刻開始，就是一連串的申請及待辦事項，交出交換申請資料

，然後等待學校，填寫學校系統資料，準備限制提領帳戶等等所有簽證資料，辦簽證，不知

不覺離出發的日子（3/3）越來越近，緊張、興奮又期待的心情也延續的好幾天。 
到了柏林以後，又是一連串的手續，入住宿舍手續、銀行開卡、residence permit等等

，而正在等待開學時，隨之而來的卻是疫情的衝擊，很多開學原本會有的活動都被取消了，

就連迎接派對也不例外，校園關閉，所有課程也隨之變成線上課程，剛得知消息時，所有人

都好不知所措及小失望，所幸，一切很快就上了軌道，也因為幾乎所有交換學生都住在學生

宿舍，一開始學生宿舍裡的酒吧也還有營業，當晚在那就認識了好多好多來自世界各地有來

自愛爾蘭、芬蘭、法國、巴西、墨西哥、荷蘭、瑞士、奧地利、韓國等等的新朋友，隨後的

每天、每天也都多認識了好多人，回憶起當時的日子，一起hang out，一起探索柏林，一起
派對，一起烤肉，一起去戶外酒吧，一起去湖邊，一起上課，一起逛超市，一起去旅遊，日

子過得好開心、好新鮮也好充實啊！ 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
            （冬天宿舍房間外景色）                                   （宿舍後院）  
  

 
(宿舍後院烤肉) 

 
開學後，開始follow課表，線上教學的方式似乎也很適合我，我也發現，對於語言學習

，線上似乎也是個頗有效率的方式，因此在學習的過程當中都算保養相當的興趣，一路從

A1.1修到了B2.1，當然從B1開始，難度加深了許多，中間遇到的挫折讓我一度很懷疑自
己、想放棄，德文實在不好學呀！但是振作以後，每天就是更多的自修、加強能力、努力跟

上課程，兩個學程下來，在德語課都拿下不錯的成績。而商業課程我在第一學期起初選了好

幾門，但後來退掉了一兩門，原因是因為課程變為線上，學習範圍有限，最後選擇退掉，但

Project management這門課，因為是我很有興趣的，所以最後決定留下，在那門課，我們
每個人都要分組做Project，我們這組的組員有巴西人、比利時人與中東人，由於國籍、文



化、背景不相同，因為無法面對面討論，加上大家對彼此沒有太深的認識及了解，在一開始

任務的執行上，協調上非常有難度、任務分配也相當不均，但也是相當不錯的一個挑戰，原

本的組長也因為沒有盡到領導責任，因而整個組就像一盤散沙，後來又讓另外一個組員當團

長，一切才上了軌道，我們的主題是Drive-in cinema，是由於疫情的衝擊下，人們無法到電
影院看電影，也順勢帶回1950年代盛行的汽車電影院，雖然我們最後無法實際實行這項計
畫，但在規劃期間，我們盡可能將所有因素都納入考量，才發現一切也多麼不容易，包括語

言、法律規範、場地、電影播放權等等都是一大問題，這次的經驗也讓我看到很多厲害的人

，有人善於領導、善於規劃、善於報告、善於發想點子等等，學習到了很多。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

（Project management線上課程） 
 

在德國生活的期間，對於我本人來說，沒有太大的文化衝擊，印象中也沒有受到什麼歧

視，柏林是一種集結首都的城市現代感及國際化、隨處可見的街頭塗鴉藝術、人民自由奔放

的靈魂卻又帶有秩序，另一個種形容方式就是，有些人可能早上是中規中矩的上班族，下班

或假日時就是躺在公園草地喝啤酒，這種衝突及多元感必須要親自去感受，才能感受到柏林

的特別！以人民親切程度來說，我個人認為台灣還是大勝，令我印象深刻的是有一次，想去

看醫生，但護士因為我的德文不好，而不讓我看醫生，就連請朋友電話翻譯也不肯，口氣很

差地直接把我掃地出門！那次讓我對德國人好失望，同時也感到好無助，但其他時候，也有

遇過人很好的醫生及護士，有時比手畫腳，但他們也是細心指引並且盡可能幫助我，讓身為

異鄉遊子的我感到相當窩心。 
  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   （Alexanderplatz）                            （Warschauerstraße） 
 

疫情之下的交換人生，我沒有太過驚恐，柏林的大家也都大眾運輸上後來也都乖乖戴起

口罩，乾洗手及酒精到處也都有，雖然也是有人上街抗議這些防疫措施，也會有人違反規則

，但大部分的人都是好好做好防疫措施的，柏林大概在四月時疫情開始加劇一直到六、七月

似乎有好轉些，餐廳、商店、博物館等等都開始重新營業了，那時，我跟朋友也去了不少地

方旅遊，當然過程防疫措施都有做好，避免坐飛機，坐火車遊歐也是個不錯的選擇啦，旅遊

過程也都算順利，看到了以往都遊客人身人海，如今可以放慢腳步、悠閒的欣賞景色及景點

，頗愜意的！但好景不常，就在11月多、12月開始，疫情又開始爆發，幾乎所有商店再次
關閉，餐廳也僅能外帶，冬天的柏林零下溫度加上日照時間短，實在令人難耐！因此後來也

決定乾脆提早一個月回台。 
而在疫情期間，國內的家人，或許因為新聞媒體又或許是因為其他因素，每個都人心惶

惶，一開始也會一直希望我提早回國，但我還是堅持要留下，因為覺得沒有歐洲的狀況沒有

像台灣新聞說得那麼聳動！所有要交換的朋友幾乎也都沒有如期出發了，或許是對的選擇，

但同時我也替他們的漫長等待感到無助，而現在就是希望國外疫苗能夠擴大施打，然後台灣

也能盡快開始施打疫苗，大家一起度過這個疫情時代！ 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
                        （荷蘭Amsterdam）                        （克羅埃西雅Rijeka）  
 

訂好機票，也訂好貴鬆鬆的防疫旅館，在一月底就飛回台灣囉，除了搭機前的covid檢
測、入境登入等等的程序都相當費力之外，隔離期間也不是想像的那麼輕鬆，除了無法踏出

房外一步，還要半夜上德國的課，因此遲遲無法調的時差，每天睡一下子又是隔離關切電話

打來，睡眠狀況一直非常差，加上親人給的精神壓力，感覺自己好像被當瘟神般看待，關到

後來真的是快精神崩潰，總之，現在也都熬過了包括後來的7天自主健康管理了，為了台灣
的防疫，這點犧牲還能忍！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 （隔離期間上德文課） 


