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一、進修計畫摘要 

（內容須包括出國進修的目的及意義、研修主題、進修課程概況、修讀

學分及成績、進修學校系所簡介、國外指導老師學經歷等） 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

四、建議事項 

五、附件 

（一）其他有關資料 

（二）成果報告檔及照片檔光碟片 1 份 

所屬系所

審核意見 

 

 

 
    

指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
 

※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 
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一、 進修計畫摘要 

1. 進修目的及意義 

我自從高中到大學都是就讀應用外語系，英文也陪伴我十幾年了，這也

讓我非常嚮往能到英語系國家學習並體驗當地生活。而能有到國外當交換

學生這個機會，我對自己的期許是，不只繼續鑽研英文，更要把握這個機

會來增進自己的世界觀，以及脫離舒適圈，變得更獨立。 

 

2. 研修主題 

我所選修的課程是社會科學學院裡的犯罪調查學系(Criminology, 

Policing, and Investigation)。雖然看似與我就讀多年的應用外語系不

相干，但我認為在這人生中珍貴的一年，能夠選修自己有興趣的科目來鑽

研，何樂而不為呢? 而我在雲科大也研修了許多相關的課程，像是談判心

理學、或是人際組織與溝通，這些課程都與社會科學息息相關，雖然只是

皮毛而已，但我還是希望能利用交換學生這個難得的機會，到英國研修並

且更深入的學習這方面的課程，好讓我未來出社會後更有競爭力。 

 

3. 進修課程概況、修讀學分及成績 

因為沒有犯罪學相關的底子，所以我必須從大一開始就讀。一年分上下

學期，各三門科目，大一並沒有選修課，每個禮拜每一門科目都是兩個小

時的課程，以及一個小時的小組專題研討會(Seminar)。雖然上課時間看

似很短，但我們必須花許多課餘時間到校內的圖書館找寫論文的資料或是

約同組的成員出來討論期中或期末的口頭報告。而我也順利的在這兩學期

修完所有的相關課程，並且在兩門課程中(分別為 On Crimes and 

Punishment–An Introduction to Criminological Theory 以及 Security 

Studies: The Essentials)拿到了 First 的好成績。前者是我記憶最深刻

的課程，教授在開學後要我們每一位同學買一本書，這本書是關於一位名

為 Justin Rollins 的自傳，看完這本書讓我了解作者年輕時在倫敦市郊

當一名塗鴉幫派成員的犯罪經歷，以及他後來如何改過自新，致力於犯罪

防範相關的工作。在期末時教授要我們基於作者的犯罪經歷來寫犯罪理論

的相關論文，這讓我學到了理論與實務上融合的重要性。而最讓我難忘的

是，教授在期末最後一堂課邀請了作者本人來演講並且讓我們提問問題，

我也把握了這個難得的機會讓作者為我簽書。 

 

4. 進修學校系所簡介 

我所就讀的大學是位於英國第二大城伯明罕的伯明罕城市大學

Birmingham City University(BCU)，在藝術與設計領域的研究居於全國

前十位，是倫敦之外三大藝術學校之一，BCU 也以其優秀的珠寶設計學院

以及音樂學院聞名。學校擁有七個校區，而我所就讀的社會科學系所課程

大多是在位於市中心的 Curzon Building 上課。學校的資源豐富，不僅有



學生出國研習補助—【個人研習】9606 

 

全年無休的圖書館供學生進修及查詢課程相關資料，還有一對一的論文輔

導以及各種課業上相關的諮詢服務可供學生報名預約。除了課業上相關的

課程，學校也不定期舉辦許多課外活動，讓學生在課業之餘，調解身心並

且認識更多朋友。 

    
   位於市中心的 Curzon Building    作者親自簽名的書籍-The Lost Boyz 

 

二、本次出國進修經驗與心得分享 

雖然我是修完大學四年所有課程過後才到英國當交換學生兩學期，回國

後就直接畢業了，但我在這難忘的十個月裡學習並且體驗了許多在台灣大學

學不到的事情。首先在課業上，外國大學對於抄襲看得非常嚴謹，每一篇報

告或是期中期末論文都要上傳到提供內容抄襲檢測服務的 Turnitin 系統

內，如果超過一定的百分比有抄襲嫌疑的話，就會被視為 Plagiarism，所

以這裡的每一位學生都很勤勞的跑圖書館找資料，絕不會用 Google 或是

Wikipedia 複製貼上草草了事。第二，我發現在上課時大家都很專心的聆聽

講師教課，並不會使用手機或是打混摸魚，而且讓我最不習慣的是學生與教

授之間的稱呼，想起第一次上課，教授進教室自我介紹後直接跟我們說以後

不要叫他 teacher 或是 professor，都直接叫名字就好，這讓我真的非常的

不習慣。最後，雖然在學校裡會遇到來自各種不同國家的學生，但在我們將

近 100 人的班級裡，只有我是來自亞洲國家，並且只有我的母語不是英文，

所以一開始在課程上多少會跟不上，因為大多數的學生已經學過一年的犯罪

相關課程。還有就是我原本想像到英國讀書身邊應該會圍繞一群白種人，但

事實卻跟我想像的天差地遠，班上雖然大部分的學生都是英國人，但各種膚

色各種腔調的人種都有，像是我的組員們都是信伊斯蘭教的巴基斯坦裔英國

人，與他們相處讓我更加了解了文化差異，與各種如此不同的同學們上課討

論報告，真的是一個非常難得的經驗。 
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  而在課業之餘，我也在這十個月去了英國許多知名的景點，包含在歷史

課本上看到的巨石陣、夢寐以求的倫敦眼以及倫敦塔橋、愛丁堡的美景…

等，我認為可以到陌生的地方走走真的是非常難得的經驗。而在這趟十個月

的旅程中，我也遇到了一些突發狀況，像是手機被偷，或是班機在登機前一

小時因為事故被取消，但身處在國外，凡事都得靠自己，而我也相信經過這

些棘手的突發意外，都能使我成長並且下次遇到時能更得心應手的解決，培

養我靈機應變的能力。 

      

     人生中第一次化妝過萬聖節      第一次到倫敦興奮地與倫敦眼自拍 

     

      倫敦眼人擠人看煙火跨年       要回台灣時我的最好朋友 Ikraam 

                                   開車幫我載行李並且來車站送我 


