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國立雲林科技大學 

學生出國研習成果報告 

研習類別：交換學生 

學生姓名：蔡庭菲 

系所年級：四應外四 A 

研習期間：民國１０7 年 10 月至民國１０８年 8 月 

 

一、進修計畫摘要 

（內容須包括出國進修的目的及意義、研修主題、進修課程概況、修讀

學分及成績、進修學校系所簡介、國外指導老師學經歷等） 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

四、建議事項 

五、附件 

（一）其他有關資料 

（二）成果報告檔及照片檔光碟片 1份 

所屬系所

審核意見 

 

 

 

    
指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
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※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 

 

一、進修計畫摘要 

 為增進日語能力，以及深度體驗日本沖繩的在地文化，我嘗試走出舒適圈，

進行為期 11 個月的交換生活。 

二、本次出國進修經驗與心得分享 

1.氣候 

 沖繩的氣候與台灣大致雷同，夏季炎熱、常有颱風侵襲，尤其九月會因豪雨

或強風而放假，冬季雖短，但偶有寒流，所以還是得備長袖服裝，並注意保暖。 

 

2.食物 

 日本與台灣的口味相近，外食業雖沒有臺灣發達，但日本超是在中午或晚上

都會提供不同種類的便當、熟食、飯糰等(價格 400 到 600 日圓不等)。而若想自

己做料理的話，離學校最近的 Union 超市的肉類以及農產直販所的蔬果會是最好

的選擇，既能節約，也能自己掌握健康! 

 
沖繩特有的おきなわそば，名字雖有そば，但卻與本島的蕎麥麵大不相同，

滷的入味的三枚肉加上爽口的湯頭，連湯不剩的吃光也不是問題呢! 
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3.交通 

 不比本島，沖繩最常用的交通工具是車，普及率與台灣的摩托車一樣常見，

所以駕照真的很重要，但若不會開車的話，巴士會是最常用的大眾運輸。但沖繩

公車的特點就是從不會準時，他們被戲稱有自己的時間-うちなタイム 

4.課程 

 琉球大學的日文課程是按照日文程度分班，所以日文初學者也不用害怕跟不

上，而除了日文課外，琉大也提供沖繩及日本的文化、歷史課，讓留學生進一步

認識日本，而且學期中還會有 4到 5次的校外教學，有時候是手作，有時候是參

觀博物館、酒廠等。 

   

 

這學期我選修了一門沖繩歷史課，透過這堂課我了解到沖繩怎麼從一個國家

變成日本的附屬地；二戰時日本與美國的關係；美軍基地的發展歷史等，每上一

次課，都讓我為能多了解一點日本而感到開心! 

*URSEP 與 STRP 的差別在 URSEP 有強制選英文授課的課程，但其實 STRP 也

能選，而且能自己決定要選幾門。 

 

5.結論 

 第一次離開台灣那麼久，雖然一開始會不習慣、會想家，但卻能交到不同國

籍的朋友，與他們談話就像進行文化交流，每次都能獲得新的感悟，也放大自身

的視野。此外，因為這一年很難得，所以不顧後果的去挑戰自己能力之上的事也

是一件很棒的事，因為往往結果會出乎意料。 

 

 



學生出國研習補助—【個人研習】9606 

 

 

留學後第一個遇到的祭典: 

大綱挽祭，最後贏的那一方可以帶走繩子作紀念! 因

為繩子太粗，還有人會帶刀子去割呢 

每到萬聖節，日本各地的店家都會舉辦變裝活動 

那段時間，大家都會跑去唐吉軻德買服裝! 


