
 

 

國立雲林科技大學 

學生出國研習成果報告 

研習類別：交換學生 

學生姓名：王怡婷 

系所年級：四企管四 A 

研習期間：民國 108 年 3 月至民國 109 年 2 月 

 

一、進修計畫摘要 

（內容須包括出國進修的目的及意義、研修主題、進修課程概況、修讀

學分及成績、進修學校系所簡介、國外指導老師學經歷等） 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

四、建議事項 

五、附件 

（一）其他有關資料 

（二）成果報告檔及照片檔光碟片 1 份 

所屬系所

審核意見 

 

 

 
    

指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
 

※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 

 

附件六 



 

 

一、進修計畫摘要 

（內容須包括出國進修的目的及意義、研修主題、進修課程概況、修讀

學分及成績、進修學校系所簡介、國外指導老師學經歷等） 

 

 出國進修的目的及意義 

從我國小的開始，我一直喜歡學習日本文化，我喜歡上網看動漫也

喜歡聽日本歌曲。到目前為止，我仍然喜歡這兩項活動。 

當我剛剛進入大學時，由於這些興趣，我開始學習日語、開始選修

日語課，慢慢提高我的日語程度。大二下時，我知道增強日語的最

佳方法是透過交換計劃。 

作為一名大二學生，我設定了一個目標就是成為一名交換生。因為

我想練習日語，讓日語成為我的專業技能。我也知道，如果我不去

國外學習、出國交流，我可能會錯過很多學習的機會。因此，我鼓

勵自己申請交換學生計劃。我想如果我能出國留學，我就能拓展自

己的國際視野。我也同意一句話：如果什麼事情都不做，並不會有

任何改變，但是一旦採取行動，自己的人生就會出現重大改變！ 

 進修課程概況 

依據入學日本與考試分班，我上學期是日本語二的聽說讀寫，修過

之後，下學期提升至日本語三，平常一到四上日本語課程。 

然後再選修日英文的課程。我英文課程是選擇國際地域學部的課

程，選修的課程範圍很廣，有文學類、日本文化類等等，不過相對

於專業課程而言，就會顯得有趣，不過對於非母語的我，對於藝術

和文學類的課程真的很不拿手。至於日文課程，我是選擇一般教養

的課程，可以依據老師選擇課程，我下學期的老師都很好，課程很

輕鬆又可以學習到東西，蠻推薦的。 

 修讀學分及成績 

大致上只要超過 9學分以上就可以了，成績部分只要認真學習我相

信成績都不會太糟糕。 

 進修學校系所簡介 

我是進入國際地域學部，國際地域學部就像是我們的應外系，是以

英文教學為主，裡面的老師教學都蠻認真的，所以可以依自己興趣

選課。 

LEHNER 老師很喜歡台灣學生，這個老師也是我的導師，對學生很好，

上課也是蠻輕鬆的。Ivan 老師的課程蠻好玩的，一定有分組合作，

所以一定會認識到新朋友。Charles 老師的課超級輕鬆，如果對於

第一次上全英課程有害怕的同學可以選擇，上課專心聽老師講課就

好了。Christ 老師的課也是很有趣，一樣要分組，上課內容我覺得

也不是很難，之前我是修他的日本文化，真的有學到東西。 

 

 

 



 

 

參考資料： 

 簡章：

https://www.u-fukui.ac.jp/wp/wp-content/uploads/Program-A_2020_Catalo

g_Feb142020.pdf 

 課程詳情

https://www.u-fukui.ac.jp/eng/international/study-at-fukui/programs/e

xchange-programs/outline/syllabi/ 

 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

目前我學的是企業管理系的課程，我一直知道身為商學的學生，語言能力一定

要很好，如此價值才會高。因為有了語言能力，看國外財金報導才不會有語言隔

閡，和外國人一起工作才不會有溝通障礙，出國出差才不會錯失機會。可以學習

具有國際意涵的課程，幫助我補足欠缺的國際觀，也讓我有機會接觸他國文化，

以期許自己未來工作能夠因此更順利。 

我覺得對於我來說，英語和日語進步幅度很大，尤其是日語進步真的很快。所

以之前有人說語言要進步，環境很重要，這個我真有感受。 

 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

其實總結一句話就是我推薦大家可以去福井大學交換。 

 

 住宿 

住宿方面因為在福井，所以對於學生而言，負擔真的不會那麼大，然後輕鬆的校

園生活也很適合我，之前去東京旅遊，覺得東京植在很窒息，雖然是好的旅遊景點，

但是如果討論到居住我想我會再三考慮，但是福井真的是很好居住的地方。物價低、

安靜、地方人士人很好，總而言之，我很喜歡福井。 

 

 福井大學的學生和老師 

我真的對福井大學的國際課的老師很感謝，從一開始還沒到福井就一直幫忙我，

直到最後離開福井也是一樣在幫忙我們，他們真的很好，有問題找他們，他們就會給

你解決方法。 

師資和學生的程度，這是不可否認的好。很多人會有既定印象，日本人的英文一

定不好，其實有些學生的英文甚至比其他人好太多了。老師的很認真教學，讓我也學

習到很多不一樣的知識。 

 

 

 

https://www.u-fukui.ac.jp/wp/wp-content/uploads/Program-A_2020_Catalog_Feb142020.pdf
https://www.u-fukui.ac.jp/wp/wp-content/uploads/Program-A_2020_Catalog_Feb142020.pdf
https://www.u-fukui.ac.jp/eng/international/study-at-fukui/programs/exchange-programs/outline/syllabi/
https://www.u-fukui.ac.jp/eng/international/study-at-fukui/programs/exchange-programs/outline/syllabi/


 

 

 福井大學的交流活動 

福井大學有一個叫做 global hub 的一個社團，裡面是日本人和國際生在幫助營

運，幾乎每個月都會有活動，活動都會有很多日本人和國際生參加，因此不用擔心

交不到朋友，去一趟裡面的活動，你就會有朋友了。 

除了 global hub 之外，福井大學和福井市其實平常就會有舉辦活動，隨時注意

國際課的郵件以及福井的活動資訊。 

 

 花費 

根據我這幾個月的開銷，大致上每個月一萬五台幣(含住宿、水電、手機網路費、

娛樂等等)，宿舍我是住國際交流宿舍，所以大概每個月 4700 日幣(不含水+電)。 

剛開始去日本真的會需要花到一些錢，最好先自備等於 4萬台幣的日幣到日本，

因為會需要付很多費用，像是：寢具、印章、保險、宿舍網路費等等。 

每個月必要花費有，住宿 4700 日幣、水費大概 1000 日幣、電費大概 2000 日幣、

手機網路費 1980 日幣，食料費是最多的，但是我不太能估算出來，不過大概是

9000 台幣左右吧！ 

 

其實網路上現在也越來越多資料可以搜尋了，大家可以去找看看。還有剩下的資

訊，我建議可以去我的部落格看看，我這裡不再贅述。 

甜瓜瓜的日本福井大學交換日記：http://b10422028.pixnet.net/blog 

 

四、建議事項 

其實我真的覺得交換可以在大三就出去，這樣回來後，可以思考自己未來的

方向，我去交換後也給我很多啟發，有的時候會覺得如果早點去就好了。不過依

據每個人的想法不一樣，出去的時間也不一樣，所以一切以自己的規劃為主。 

http://b10422028.pixnet.net/blog

