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進修計畫摘要： 

    當今台灣學生欲出國進修著實不易，藉由交換學生計畫，有相當多的國家與

學校可選擇，而此趟進修不外乎是為了增廣見識，從而了解西方文化，也能與彼

此交流。這次前往進修的學校是位於立陶宛首都維爾紐斯的 Vilnius Gediminas 
Technical University(VGTU)，選修的課程為 Faculty of Creative Industries 的

Photography，指導老師為西班牙籍的 Luis Velasco，獲得的期末成績評比為 C。 
 

研修成果與返校後學習的關聯性： 

  不同於西歐，位於東歐的立陶宛對於多數人來說是非常陌生的國家，在接觸

過當地的教學模式與生活環境後，回到台灣能將其優缺點逐一整理，並在未來學

以致用，亦能分享給親友及學弟妹。 

 

本次出國進修經驗與心得分享： 

  這次選擇了非本系專業的攝影課，所謂萬事起頭難，外語授課加上先前沒有

任何攝影經驗，在學期初不太能融入當下的環境，直到數周後第一次出國至瑞典

首都斯德哥爾摩，開始了攝影生活，在同學的教導下逐漸掌握些許技巧，也能順

利完成老師要求的作業。歐美國家教學模式與亞洲國家最不一樣的地方，就是學

生擅長表達，在課堂上老師發問後會請同學們互相討論再作出結論，是典型的翻

轉式教學，前方白板的使用次數相當少，幾乎都是讓學生們事前準備簡報在課堂

上發表與結果討論。 

  歐洲在不同的季節有分為夏令與冬令時間，立陶宛夏季時高溫能達攝氏 20
度，外出穿著短袖加上薄外套即可，因為較高的緯度，夏季的日照時間長，日落

時間約在晚上八點。冬令的日照時間短，日落時間約在下午四點，溫度能至攝氏

零下 30 度，而今年度遇到的初雪落在十月，十二月溫度驟減，路上開始積雪，

一月時湖面已經結冰，可以在湖上行走，也能見到民眾在湖上冰釣，新穎的畫面

讓我印象深刻。食物方面，立陶宛的主食為馬鈴薯，在餐廳裡四處可見馬鈴薯料

理，對我而言最有特色的是由甜菜製作而成的冷湯，湯的顏色為桃紅色，嚐起來

類似台灣的果汁，但並非所有人都能接受那奇特的味道。交通方面，相較於拉脫

維亞及愛沙尼亞，立陶宛並沒有輕軌電車，但公車在立陶宛已經足夠便利了，以

維爾紐斯為例，公車每班次約十至二十分，路線繁多不必擔心有無法到達的地方，

如果想前往外縣市也有火車或長途巴士可供選擇。最後是立陶宛的物價，除了一

些進口物料，基本上跟台灣差不多，在餐廳吃一餐約 5 至 10 歐元不等，搭乘公

車配合學生證一趟 0.5 歐元，最貴的或許還是住宿吧，畢竟還是位於歐洲的國家。

經過這次的異國體驗，了解當地的地理、歷史及文化，人生第一次見到雪、認識

來自不同國家的人，這些經驗皆是如此寶貴，期盼未來還能回到這美麗的國度。 
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