
國立雲林科技大學赴國外姐妹校交換學生回國報告書 

∙姓名: 廖奕誠 

∙系級: 電機工程系 四電機四 A 

∙交換國家及姊妹校名: 立陶宛維爾紐斯∙格迪米尼茲科技大學  

  (Vilnius Gediminas Technical University)  

∙交換期間: 2019.01- 2020.01 

一、 進修計畫摘要 

a. 目的: 在剛進入國立雲林科技大學時，我就知道學校提供名

額給學生出國去交換，因此大一時便有了出國當交換生的願

景，因為我知道出國交換不只能認識國外朋友，還能有練習

英文的環境，對於工程系的學生是大大加分，可惜大二的時

候因為系上課程較多，只好先放棄出國交換的這個目標。 

 

b. 意義: 從高工時期我的英文算是班上第一的，但我清楚知道

高工的學生英文普遍都不好，所以我知道自己的英文能力遠

遠不及一般高中生，此外我父親之前在美國工作過一段時

間，因此我更加嚮往出國生活，對我來說交換最大的意義就

是練習英語以及體驗國外生活。 

 

c. 研修主題: 在 VGTU 我被分到 Creative Industries ，因為學校

是按照你修課所屬的系所來安排，但基本上不會因為自己原

本的系所或者交換學校的系所而影響選課。 

 

d. 進修課程概況: 我一共修了 5 門課，但除了英文語言課之

外，其他的工程專業課程都跟雲科相同的專業課程大同小

異，此外在 VGTU 教專業課程的教授基本上英文都不太好，

所以都用簡單的詞彙來上課。另外我有修到一門專業課的老

師上課只念 Powerpoint 上的句子，再加上這門課的實習課從

來沒正式上過課，實習老師每次上課講個 2 分鐘的指令用

法，就要求你寫出全部的程式，因此這門課難度頗高。 

 

e. 修讀學分及成績：除了我上一個提到的課程我來不及退選，

其他課程我的最高分數是滿分 10 分，最低 7 分。 



 

f. 進修學校系所簡介：VGTU 對我來說基本上沒有所謂的校

區，行政大樓旁有一至二個系所，而且離學生宿舍較近，所

以被稱為主校區。其他各個系所的大樓散佈在城市各個地

方，但大部分在市中心，唯有少部分系所在市中心邊境。維

爾紐斯的大眾運輸工具只有公車，但公車網絡完善，無須擔

心到不了教室上課。 

 

g. 國外指導老師學經歷：到 VGTU 的交換生沒有特別的指導老

師，大部分的老師都是本地人。 

 

二、 研修成果與返校後學習的關聯性 

這次交換回來我發現其實電機領域到哪裡都是一樣的，改

變的只有語言，因此為了能跟上最新的產業知識，英文是

不可或缺的。 

三、 本次出國進修經驗與心得分享 

我這次出國交換其實是臨時起意的，在辦完簽證後就馬上

飛往立陶宛了，所以也沒準備什麼，只帶了厚衣服而已。

由於我是春季去交換的，所以沒申請到學校宿舍。但現在

我卻覺得自己運氣好，因為通常台灣學生申請學校宿舍有

特別要求要和外國人住同一間房間，絕大機會都是跟韓國

人或亞洲人住一起，老實說英文不會進步很多，再加上學

校宿舍一定會有台灣人，最後台灣人聚在一起還是講中

文。但我因為在外租房間有機會和來自不同國家的人住在

一間公寓裡，因此了解很多每個國家的生活習慣和文化等

等，也因為這樣我的英文進步很相當多！在國外待久了才

會真的知道台灣是寶島，吃得便宜、走到哪裡都有 24/7 的

便利商店等等。在國外交朋友其實也是很容易的，只要自

己先釋出善意，很快就能交到朋友！也不用擔心自己英文

不好，其實不是每個國外交換生英文都很好，大家都是去

學習的，大部分的人應文也都不好，從錯誤中學習，久了

英文自然會進步！ 

四、 建議事項 

我建議出國前一個月問看看國際事務處當地有沒有雲科學



生正在那邊交換的，只有他們才最清楚當地狀況，加上通

常回國的交換生其實都還有很多東西留在那邊，甚至是丟

掉，所以可以問看看就不需要帶太多東西出國了！畢竟學

校沒有這種管道，自己可以去問看看！ 

五、 附件 

ａ. 申請簽證：基本上國際事務處會要學生去東京辦理簽

證，上立陶宛外交部看學生簽證需要什麼就好。特別要注

意的兩點，第一點是記得提前聯絡東京辦事處，並約好時

間、第二點是切記問清楚辦理好多久可以拿到簽證，才能

算好天數。我那時還有一位同學也要去立陶宛交換，她比

我早去東京申請簽證，並且當天就順利拿到簽證。但我的

情況就不是太順利了，我那時候辦簽證時剛好平常的辦理

人員休假，則由另一位代理人幫我處理，不知道是他不熟

悉業務還是怎樣，原本學生簽證當天就可以拿到，但他堅

持要 5 個工作天，我差點機票和住宿都要重改，最後他等

立陶宛當地開始上班，打電話詢問後我才拿到簽證。 

其實其他學校像台科北科的同學都是到當地才辦理簽

證，他們是先用觀光簽證進申根，再到當地辦理簽證，好

像只有雲科特別要求要先辦，如果要到那邊再辦簽證的

話，不能從德國法蘭克福機場進申根，VGTU 那邊也會寄信

跟你講這類的資訊！兩者各有好處。 

b.學校宿舍與外宿: 我第一學期是住外面，第二學期則是住

學校宿舍，因此我很清楚兩者的差異。 

外宿： 

優點：1. 較有隱私權。學校宿舍是兩個人住一間，再加上

國外的人作息有的跟一般台灣人昨息天差地遠，像是你正

要睡覺，他卻回來正要煮晚餐諸如此類。外宿基本上是有

自己的房間，公共衛浴及廚房。2. 能比住學校宿舍更有選

擇性的選擇你要的室友。誠如我所說，學校宿舍只能選擇

與自己國籍的人住或跟外國人住，不能選擇要與哪國人

住，因此往往不是自己所想像的那樣。 

缺點：房租費比學校宿舍貴。學校宿舍每個月 150 歐元含

水電，但外宿從 150 歐元到 300 歐元都有，而且不含水

電，像我冬天就繳了三次的水電每次 89 歐元。因為冬天要



開暖氣，但根本不會暖，很花錢。 

學校宿舍： 

優點：1. 每月 150 歐元含水電，每個禮拜會有打掃阿姨來

打掃房間、廚房，以及廁所，而且每個禮拜能去換床單被

套等。2. 離主校區近。3. 六成以上來自各地的交換生會住

學校宿舍，可以認識各國人。 

缺點：1. 國外交換生幾乎每個晚上都在開派對，所以不好

入睡的同學可能要戴耳塞睡覺。2. 共用廚房基本上兩間房

間四個人用，因為打掃阿姨會來打掃，所以一下子就很髒

了，有潔癖的同學會不習慣。 

 

c. 剛抵達會遇到的瑣事: 

1. 行動網路：學校新生訓練會給一張新的 SIM 卡，無須 

                           擔憂。 

2. 機場到住宿地點：基本上學伴會來機場接你，但聽過 

好幾次被放鳥的，所以可以抵達維爾紐斯機場後連機 

場 WIFI，下載 Bolt 應用程式( 像 Uber) 就能抵達住宿地

點了。(Bolt 應用程式在 2020 年 1 月底我離開前還有

用作) 

3. 食物：到那邊自己煮和吃外面兩者的花費相差極大，     

我一個月都自己煮伙食費 120 歐有找，我沒試過一個月

都吃外面，但如果都吃外面可能 200 歐元以上。超級市

場有 ：IKI、MAXIMA，以及 LIDL。我個人都是去 LIDL，

因為他最便宜，看個人喜好。有一點很重要，IKI 和

MAXIMA 會因為店面大小，導致同商品價格有所差異。 

 

還有很多細節，如果有同學想了解更多有關立陶宛或 VGTU 的資

訊，歡迎聯繫我！我的 email ：yichengliaotaiwan@gmail.com 


