
交換心得 
在這次到美國加州州立理工大學當交換學生的過程中我看見何謂的地大物博、體驗西

方的教育環境、更見證美國的各種問題。在美國的這段時間令我最驚訝的就是它的眾

多文化，路上形形色色的人，各種不同特色的超市，各種不同的英文。我發現在美國

生活一定要有車要不然日常生活就會過得十分辛苦，美國的超市跟住宅區大多都是分

開的，往往去買個菜就要開一個小時的車，這是生長在台灣的我們根本不能想像，原

來我們的社會這麼方便。 

我在美國接受的教育時發現我的其他同學年齡都有所不同，而且大部分已經在工作

了，而且跟台灣相反的是上課時台下的學生會一直問問題或提出意見，而且我發現大

部分的美國人真的很會說話。還有一點我覺得美國教育做的很好的一點就是用字母評

分而且每個老師都會自定義每個字母的區間讓學生可以知道他們到底是不是能掌握這

堂課了，不像台灣用數字評分，同樣的80分在某些課是十分低的但是在某些課能拿這

分數已經很厲害了。 

雖然受疫情影響導致許多知名景點地方關了，但是我們還是有去聖塔莫尼卡、約書亞

樹國家公園、愛荷華號戰艦、中途島號航空母艦和聖地牙哥這些比較安全的景點，看

到了許多在世界其他地方看不到的美景。 

在這次的交換學生中，我們遇到了許多很難以想像的事情。尤其我們所在的美國又是

重災區，我們基本上三月之後就很少出門了基本上只有必要的時候才出去。在加州大

多數的民眾在室內空間都會戴上口罩，但是有一部分美國人很不喜歡戴口罩，甚至有

些還上街頭抗議。到五月底美國發生了喬治·佛洛伊德死亡的事件，瞬間引爆了美國種

族歧視的問題，美國政府甚至出動國民軍來鎮壓暴動。 

在這次的交換經歷中我們經歷了許多百年一見的事件，彷彿置身在歷史事件中，我真

的覺得這次交換真的十分特別。  



 

 
聖塔莫尼卡海灘 

 

 

到老師家吃年夜飯 



 
約書亞樹國家公園 

 
聖地牙哥的勝利之吻與中途島號航母 


