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一、計畫摘要 

      此次出國交換研習的學校為在德國布蘭登堡應用科技大學，所選的課程

為商管類課程如歐盟未來發展分析、消費者行為，另外也選修了一些針對德

國本身的文化、歷史、經濟介紹如 Profiling Germany、 History of 

Brandenburg。此次交換的目地除了親自體會國外的授課方式和我們的不同並

選取好的改善外，也是為了進修自己的語言能力，所以在自己課外的時間有

到附近的城市去上額外語言補習班。 

      國外課程主要傾向獨立完成一項作業，對比台灣的大學鮮少有團隊作

業，並且在大多數的時間修習學分表上呈現的不是此門課的學分數而是這在

堂課上需要花費的總時數(包括課內及課外) ，所以除了在課堂上，學生也會

積極在課前上網查詢相關資料，並在每一次的作業後會給予實質的建議能夠

在下一次作業前改善並取得更好的成績，所以課程上對我來說如果能夠做好

課前預習、課後複習並不太困難，分數也多落在 1~3分之間(1為最高分)。 
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二、研修成果與返校後學習的關聯性 

      返校後學習上，可以更瞭解自己的不足處更加深學習(如語言能力和其他

交換學生就有很大的落差，其他交換學生至少會除了自己母語外兩種語言，

另外，也更知道應該自主學習，而非靠老師給予所有資源的被動學習。 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

            這次的交換心得最困難的不是課程不是語言，而是文化衝擊，這  

是我的第一次出國和第一次在外面自己住，即使英文再好，在外國人面前也

不知道怎麼開啟話題，從最基本的生活需求，煮飯、打掃清潔表、銀行戶頭、

住宿各種事宜到上課，加上語言不通一切真的會衝擊很大，因為學校位處的

地方是一個很小的城市，所以老人家很多不說英文的，這種時候就是硬著頭

皮比手畫腳也要盡一切的努力，即使遇到再多不好態度的外國人，也要懂得

用好的態度對待他人，並堅強地告訴自己我可以的! 心境上好了之後，一切

都會覺得輕鬆很多，當初也在衝擊很大的時候自己額外去進修德文，可以使

用德文和別人溝通之後，在這裡生活也開始變成一種享受，現在，每一次的

困難都被我視為一種挑戰，不管多辛苦我都會帶著這段記憶去面對它並解決

它。 

四、建議事項  

       最希望給予學校的建議是可以改善在學分抵免處的不方便，因為國外的

CREDITS和學校的學分數計算方法不同，所以通常一門課都會因為這個因素

而因學分數不足不能抵免，但其實在國外上課時數和台灣是差不多的，並且

更講求課後的努力，若能改善這點必能為其他交換生減少不便。 



 

 

五、附件 

 

 

 

 

 

 

 

 

Havel遊河初體驗(課堂 History of Brandenburg) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教德國老人包水餃 (課堂 Profiling Germany) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和其他交換生的慶生活動 



 

 

所屬系所

審核意見 

 
 
 

    
指導老師簽名： 
系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
 

※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 

 


