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一、進修計畫摘要 

（內容須包括出國進修的目的及意義、研修主題、進修課程概況、修讀

學分及成績、進修學校系所簡介、國外指導老師學經歷等） 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

四、建議事項 

五、附件 

（一）其他有關資料 

（二）成果報告檔及照片檔光碟片 1 份 
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指導老師簽名： 
系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
 

※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 

附件六 



 

 

一、進修計畫摘要 

 相信很多人都很憧憬台灣外面的世界，不管是鄰近台灣卻又有非常不同的文

化的日本，或是優雅又神秘的歐洲國家，又或是電影裡常出現的奔放的美洲國

家。而我自小受到電視上的電影和影集影響而非常喜歡英文，所以我選擇了應外

系，而我所憧憬的國家自然是美國，所以我選擇到美國的匹茲堡州立大學交換。

我一開始的目的只是為了一探究竟美國到底是不是像電影裡演的那樣非常的自

由，或是種族歧視真的很嚴重。我經歷了這一個學年在美國的交換學生生活，我

很感謝當初的自己能有想出去看看世界的想法，因為我學到了很多東西，不只是

課堂上的知識，或是兩個國家之間文化上的差異，我覺得最重要的是我學會了獨

立。 
 當初會想要出國交換其實是一時衝動，雖然總是有想要出去別的國家看看的

念頭，但又總是有許多原因阻止自己，像是沒有足夠的存款，或是自己一個人出

去感覺很危險。當想到有交換學生的選項的時候，覺得再不把握這個機會可能之

後都沒有機會了，所以才一頭熱的準備好了所有資料申請交換、申請簽證、買機

票、然後飛到美國。匹茲堡州立大學位在美國中部的堪薩斯州，和美國東西岸的

大城市比較起來是向郊區的地方，交通沒有那麼方便，能玩樂的地方也沒有那麼

多，但是相對治安比較好。抵達學校指定的機場後會有當地學校的學生來接送到

學校，接下來就是為期一個星期的新生訓練（orientation）。新生訓練的目的是帶

各國來的交換生熟悉校園和附近的環境，介紹可以租借腳踏車的地方、附近的賣

場在哪裡、和如果在學校發生問題可以找國際事務處的人（international office）。

新生訓練也是一個可以認識很多不同國家的新朋友的機會，但最重要的就是要教

新生如何選課，每個新生都會有一個研修科系的教授（advisor）幫忙選課，但是

其實交換生的選課並沒有太多的限制。 

 

 以下是我兩個學期的選課： 

 

 
 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 大部分課程我都選擇和我的專業相關，像是英國文學（British Literature）、
世界名著（World Masterpieces）、英文寫作（English Composition for International 

Students）、和口語練習（Speech Communication）。除此之外，我上、下學期也選

擇比較輕鬆可以運動的課，像是空手道（Karate）、壁球（Racquetball）、和網球

（Tennis）。最後剩下的課都是我個人有興趣的選修。 

 

· 美國的上課方式和台灣不一樣，舉例來說，同樣是三個小時的課，台灣的大

學是一次上完，美國的則是把課分成三部分，星期一、三、五各一個小時的課。

我覺得美國這樣的上課方式比較不會使學生疲勞，如果一連三個小時講的都是同

樣的東西中間又只有短暫的十分鐘休息，而下一次上課又是在一個禮拜後，我覺

得這樣的上課方式學生會比較提不起興趣而且也不容易記住上課內容。我在美國

有一個很喜歡的教授，就是教導英國文學和世界名著的教授，我原本印象中的文

學課都是要看很多書而且很無聊，但是這個教授的課真的很有趣，讀書是我們的

作業，在課堂上教授會和同學們討論，而美國學生真的很踴躍發言，上課時幾乎

沒有沈默的時候，我每次都很期待要上這堂教授的課，有時候一個小時過去了我

還會覺得上課時間這麼短真是可惜。美國的上課方式真的讓我很享受在學校學習

的時間。 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

申請到美國交換的那一學年剛好是我升上二年級那一年，考慮到我還有很多

學分沒修，我選擇的大部分課程都是和我的專業相關的，像是英文寫作、文學課

程和口語練習。美國教授很重視學生的獨立自主，在一開始上課的時候教授就會

把所有小考、大考、報告的繳交行程安排好並告知學生，而學生得自己注意這些，

如果不小心錯過了報告的繳交日期就必須自己負起責任，找教授討論如何補救。

在美國大學一年的學習經驗讓我瞭解了不同的學習方法和原來學習也可以很開

心，我也覺得美國教授的教學方式讓我更獨立了也更會安排自己的時間，雖然有

很多小細節要自己注意不然很容易錯過，但是我覺得我更成熟了，可以自己做決

定。 

三、本次出國進修經驗與心得分享 



 

 

 這一年在美國的交換生活真的收穫很多，其中我覺得最重要的是相較於一年

前的我，現在的我更獨立了，由於剛到一個新的完全不同的地放，那裡又沒有熟

悉的人可以幫忙，所以所有的事情都要自己來，我真的覺得我可以在一個連語言

都不同的地方處理好申請簽證、繳費、去銀行開戶等這種瑣事真的很厲害，我從

來沒有想過我可以在一個不熟悉的地方獨自完成這些事。除此之外，另外一個很

大的收穫是認識了很多新朋友，到學校後要參加的新生訓練的目的就是讓來交換

的學生熟悉校園，以新生訓練為契機真的會認識各國來的學生，跟他們聊天也不

會有太大的壓力，因為他們的母語也不是英文，所以是認識新朋友的好機會，交

換回國後如果還有聯絡說不定之後可以找機會去對方的國家玩！總而言之，交換

學生真的是不可錯過的好機會，不只可以貼近了解另一個國家的文化，還可以認

識不同國家的朋友，更可以快速讓自己獨立起來，我真的很推薦大家嘗試看看。 

四、建議事項 

 如果真的有想要交換的念頭，我的建議是不要多想，去做就對了，有時候想

太多反而會阻撓自己，而且我個人認為交換最麻煩的部分是準備申請資料，所以

只要過了準備申請資料那個階段接下來一切就很簡單了！ 

五、附件 

 
印度學生會舉辦的 Holi 節日活動 



 

 

 
臺灣學生會參加學校的 Food and Culture Fair 推廣自己國家的食物與文化 

 
台灣學生的聚會，吃了自從到美國就沒再吃過的火鍋！ 


