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一、進修計畫摘要 

（內容須包括出國進修的目的及意義、研修主題、進修課程概況、修讀

學分及成績、進修學校系所簡介、國外指導老師學經歷等） 

 

1. 出國進修目的及意義 

申請雲科大交換學生計畫的初

衷為除了進修自己的語言能

力，還希望藉此開拓眼見，同時

也為使人生更豐富更精彩，決定

勇敢走出舒適圈，來到一個陌生

的國家學習課業、學習獨自一人

生活。雖然在離開家人、離開自

己熟悉的環境，從台灣飛往澳洲

時，曾一度想過是否要放棄這一

切，很慶幸當初做了這個選擇。 

 

 

2. 研修主題、進修課程概況 

選修課程為如下: 

ENIL11-113_163: Academic Writing Skills 

CORE11-001_163: Critical Thinking & Communication 

SPNL11-100_163: Spanish Language 1 

由於邦德大學的選課制度為一學期至多四門課，在不衝堂的情況下，我選擇

了批判性思考、學術寫作技巧以及西班牙文三門課，此三門課皆為英文授課。 

 

(1)Academic Writing Skills 

此課程是針對非英語母語者，設計一系列的訓練並提供協助學術寫作方

面的技巧與指導，同時此課程將教導學生所需的理論與實踐基礎。 

 

(2)Critical Thinking & Communication 

此課程中，學生將學習批判性思維和清晰的表達。另外，學生將判斷論

證，識別假設，判斷推理的模式，以及識別和應用各種推理方法。學生將學

習如何直觀地表達他們的思想，以做出更好的決定。使用評估和使用證據等

技能，提升對於寫作和口語的技巧，同時，學生將組織和寫一篇學術文章，

並提供口頭演講。 

 

 

圖 1 

(此為邦德大學的正門口) 
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(3)Spanish Language 1 

此課程是針對從未學習

過西班牙文所設計的，除學

習西班牙語外，學生將接受

各方面的指導並發展必要的

技能，使他們能夠應付一系

列的日常情況。 本課程旨在

提供最大程度的西班牙語言

和文化，讓學生可以體驗西

班牙文化中多樣性的風化。 

 

3. 進修學校系所簡介 

(1)學校介紹 

邦德大學是澳大利亞私立大學中排名第一的學校，是一所充滿生氣和

創新精神的學府，以其優質的教學質量被譽為“南半球的哈佛”。其法學

院尤為著名，開創了澳大利亞培養學生實戰技能和理論結合的法律課程和

創新的資訊技術課程，有極高的就業率。 

 

邦德大學堅持採用小班制教學，每一門法學的課程都分設有講座和研

討課，鼓勵教授與學生的互動。學校亦採用互動教學平臺系統用於放置所

有上課所需的資料和課後師生的互動平臺，可隨時進行上課相關事項的通

知。 

 

此外，學習指導亦是邦德大學的一大特色。邦德大學的學生可通過學

生系統預約不同的學習導師，不同種類的學習指導，如不同科系優秀學生

或老師的指導，學習技巧、英語方面、演講展示的指導。學習指導的時間

可根據學生的情況進行調整，如住校學生的學習指導的時間可更為靈活。

其次，圖書館特赦圖書館指導老師，專門向學生講解法律搜索的相關知識

並幫助學生最大程度的利用學校的資源。 

 

邦德大學定期會開展學生學習技能的相關講座，內容包括如演講技

巧，寫作技巧等。邦德大學特設就業發展中心為學生提供就業諮詢服務，

通過與學生的交流為學生推薦就業方向，進行簡歷寫作指導修改等。 

 

(2)生活方面 

學校對於學生宿舍進行二十四小時的安全巡邏，以確保學生的在校安

全。並設有快速修繕宿舍的隊伍，以求以最快的速度解決學生在校住宿的

問題。另外住宿公共區域設有客廳與洗衣房，生活便利。此外，學校設有

二十四小時多媒體自習室，可以讓學生隨時都有一個舒適的學習環境。學

生住宿有嚴格的管理條規，但在嚴格的管理條規之下為學生提供最大的便

圖 2 

(邦德大學校區) 
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圖 5 

(邦德大學邀請外界管絃樂隊之活動照片) 

利，學生亦可隨時向學生住宿管理部門反映問題和進行諮詢，一般當天即

可得到回復或者相應的調整。 

 

(3.)課餘方面 

體育是邦德大學的特色之一。學

校設有昆士蘭州頂尖的健身房並免

費向學生開放，學校學生亦可免費預

訂健身教練制定適合自己的運動計

畫並跟進自己的鍛煉進程。學校設有

不同種類的體育場地和運動設施如

室內籃球館、沙灘排球場和恒溫游泳

池等，鼓勵學生參與不同種類體育運

動俱樂部和趣味運動比賽。特別的設

有每個星期都會進行的住校學生不

用宿舍樓之間的趣味體育競賽以鼓

勵學生多運動，增進宿舍樓間的凝聚力。 

 

(4)校園文化 

邦德大學的學生來自世界各地，校園文

化具有很強的包容力。學校有不同地區文化

社團以及學生會，期以讓不同文化背景的學

生在邦德有歸屬感。定期舉辦不同文化的展

演活動如沒事展、文化表演等。此外，學校

每週都會為學生開設不同主題的聚會如萬聖

節主題、埃及文化主題和不同領域的活動如

星空下的交響樂和瑜伽之夜並提供接送的服

務，讓學生在校的學習生活更加的豐富。 

 

4. 國外指導老師學習經歷 
在這為期短短三個月的學習過程

中，不論是在課業方面或是生活方面

上，收穫良多，在邦德大學，老師並

不會強迫學生出席上課，但是他們期

望學生有自制自律的學習態度，例如

在上課前學生能預習上課內容，以利

於上課時學生能更加清楚了解授課的

內容；當學生對於授課內容有疑問時

老師是非常歡迎學生主動提出問題並

提供解惑，在這方面上，與國內學生

的學習態度相當不同，國內學生傾向

圖 3 

(學術寫作技巧課程的老師與同學們之合照) 

圖 4 

(邦德大學舉辦的聖誕晚會之活動照片) 
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於不愛發問問題。在教學方法方面上，澳洲與國內的方法是截然不同的，以

西班牙文課程為例子，邦德大學偏向於先讓學生學習生活日常用語，並從中

引導出文法、句型，國內則是傾向於先講解文法、句型並加以練習，此兩種

方法各有優點。 

 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

此次出國進修經驗讓我受益良多，學業方面上，國外授課的方法是非常不

同於國內的教法，初次接觸時，其實並不習慣澳洲上課的步調，常常沒有辦法

理解為什麼教授要這樣授課，經過助教課外的一對一輔導，才慢慢了解到在國

外上課，並不是呆呆地坐在椅子上聽課就好，而是要隨時跟上教授的步調，腦

子要一直思考老師所說的東西，國外的老師不會直接給予學生答案，他們更偏

向於引導學生如何找出答案。意識到這一點不同之處，真的幫助我許多，學習

不應該只是單向進行、傻等著老師告訴學生答案，透過自己尋找答案的過程中，

所獲得的其實比上課所學的還要更多，此外，自己主動吸取的資訊也會被大腦

存入長期記憶區，我相信此讀書的技巧，不管是在未來課業上或是職場上，將

大大地幫助我。 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

此次出國進修經驗讓我受益良多，生活方面上，我學到相當多的東西，以

往在國內時，遇到困難能立即向家人、老師們尋求幫助，但是在人生地不熟的

澳洲，一切都要靠自己，因此我也養成做任何事之前要先計畫的習慣，另外，

遇到自己無法解決的事情，也懂得開口向外界尋求協助。非常開心當初選擇申

請雲科大交換學生此計畫，雖然為期並不長，但這短短的三、四個月內，語言

能力大幅提升，同時也結交來自各國的朋友，這不僅拓展自我的國際觀，也更

加豐富自我的人生。 
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四、建議事項 

第一次到國外讀書，有很多事情不知道該如何準備，雖然事前有上網搜索，應

該帶什麼東西，但是實際到澳洲才發現準備的東西並不完全，以下幾點建議希

望能幫到要出國交換的學弟妹們: 

 

(1)學校的宿舍相當不錯，等同於國內三星級的飯店，兩人一間，共用浴室，並

附有一個小冰箱，宿舍另有提供公用的免費洗衣機、烘衣機。由於是兩人住一

間，室友會由學校安排，學弟妹若是想跟來自外國的學生住一起，可寫信要求

校方安排，但需自行考慮是否能忍受外國人的生活習慣。 

 

(2)澳洲人平日穿的很休閒，但是出席晚會或是派對，他們會穿上正式的服裝如

小禮服、西裝等，學弟妹們出國前應準備至少一件正式服裝。 

(3)選課方面上，由於邦德大學限制一學期只能至多選四門課，若是學弟妹想

上的課，但礙於限制沒辦法選修的話，學弟妹們可於學校的網路學園上觀看授

課影片，若是時間上可行的話，學弟妹們可以寫信告知教授，取得旁聽的同意。 

五、附件 

（一）其他有關資料 

（二）成果報告檔及照片檔光碟片 1 份 

所屬系所

審核意見 

 
 
 

    
指導老師簽名： 
系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
 

※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 

 


