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所屬系所

審核意見 
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一、 進修計劃摘要 

（一） 緣起 

高中時曾選修德文課，當時老師分享她在德國的經歷及上課時所舉辦

德國文化的活動深深吸引我，讓我在假日時去參加課外的的德文課

程，甚至還考過德文檢定 A1；之後在大學時也有繼續選修基礎德文

課，雖然只會一些相對基礎的德文，但我對德國的文化、教育及精密

工藝逐漸產生濃厚興趣，心中始終期望有朝一日能親自走進這片土

地、感受它的學術與文化氛圍。非常幸運的是：在升上大學四年級的

暑假，當我在準備推甄研究所的資料時，發現與申請交換學習所需繳

交的資料有所重疊，就毫不猶豫地決定試試看，給自己一個跳出台灣

的機會，選擇德國作為交換地點。 

（二） 研修學校簡介 

我是去德國德勒斯登應用科技大學進行一學期的交換學習。德勒斯登

應用科技大學（Hochschule für Technik und Wirtschaft Dresden，

簡稱 HTW Dresden）成立於 1992年，是德國薩克森州首府德勒斯登

市內，僅次於德勒斯登技術大學的第二大公立應用科技大學。 

學校擁有約 4,600~5,000名學生、約 170位教授，設有八個學院，涵

蓋建築與土木工程、電機工程、機械工程、資訊與數學、地理資訊、

農業與環境化學、設計以及經濟管理等領域。這些課程不僅豐富多

元，其中農業、園藝、環境監測與地理測繪等專業，是薩克森地區較

為罕見的特色學科。 

該校亦是多個知名聯盟與合作網絡的一員，包括 HAWtech（德國頂尖

應用科技學院聯盟）、DRESDEN-concept，以及 E-rasmus＋ 等國際

交換計畫，與約 145 所國際夥伴大學維持合作，可為交換學生提供

多元文化與雙學位機會。 

（三） 國外研修之課程學習（課內） 

在德勒斯登應用科技大學的交換學習期間，我選修了三門課程，電腦

科學（Computer Science）、德國文化介紹（Introduction to Germen 

Culture）、德文（DaF_A1.1)。整體來說，這段學習經驗除了挑戰我

的專業知識與語言能力，也讓我更深入體驗德國的教學方式與課堂的

氛圍。 

首先，Computer Science是我認為最具挑戰性的課程。與台灣相比，

德國的電腦科學課程在一學期內涵蓋的範圍更廣，全程以英文授課，
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儘管語言不是最大的障礙，但因知識密度高、進度快，需要在課後花

大量時間複習與查找相關資料，不然就會跟不上老師下一堂課所教的

內容。老師在授課時注重邏輯思維與問題解決的能力，經常會透過簡

單的課堂練習和實際上機寫程式來回答其所出的題目，讓我們將理論

與實際應用進行結合。 

相較之下，Introduction to German Culture是一門相對輕鬆且充

滿趣味的課程。授課老師非常風趣幽默，且善於營造輕鬆的學習氛

圍。課程偏向自主學習，老師常會安排各式各樣的任務，例如：深入

了解德國歷史與風俗、嘗試德國當地特色食物、參觀德勒斯登的著名

景點等，並要求我們將自己的心得寫成簡單的報告，發表在網路上，

與同學進行分享。偶爾老師也會設計小遊戲或帶領戶外活動，使學習

不僅侷限於教室之內。這門課，除了加深我對德國文化的理解，也增

加我與陌生人社交的能力！ 

DaF_A1.1課程則是我在語言學習上的一大挑戰。雖然課程標示為英

文授課，但老師上課時經常英、德交雜，特別是在解釋文法與句型時，

更傾向使用德文來說明。這種教學方式對於初學者而言，需要更多時

間適應與消化。有時我會聽不太明白老師的意思，只能在課後查詢資

料或詢問同學。然而，這種「沉浸式」的學習環境也促使我更加努力

去聽、去理解，並在生活中多加練習，無形中推動了我的語言進步。 

值得一提的是，德國的上課制度與台灣有明顯差異。當地課程單節長

達 90分鐘，中間安排 15分鐘的休息。個人還是比較喜歡台灣的上課

制度，上課時間比較短，但是相對容易專心聽講。 

總體而言，這段在德國的課內學習經驗讓我深刻感受到，不同國家的

教育體系在課程規劃、教學方式與學習氛圍上都有其獨特之處。德國

的課程不僅重視知識傳授，更強調實際應用與自主學習，這對我的專

業能力與跨文化溝通能力都有長足的提升。 

課程 學習特色 挑戰/難度 教學方式 評分方式 

Computer 

Science 

範圍廣、

進度快，

全英文授

課 

知識密度

高，需要課

後複習與查

資料 

注重邏輯與問題解決，透

過課堂練習與實際上機

程式練習結合理論與應

用 

期末筆試 + 

上機考，不

計出席率與

作業 

Introduction 

to German 

Culture 

輕鬆有

趣，偏向

自主學習 

難度低，重

在參與 

老師幽默風趣，常安排任

務（歷史文化研究、嘗試

美食、參訪景點），搭配

小遊戲與戶外活動 

活動出席 + 

作業 + 期

末報告 
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課程 學習特色 挑戰/難度 教學方式 評分方式 

DaF_A1.1 
英德交雜

授課 

對初學者挑

戰大，需要

課後自主練

習 

文法、句型多以德文解

釋，需適應並靠生活練習

強化 

小考 + 報

告 + 期末

考試 

（四） 國外研修之生活學習（課外） 

在交換期間的課外活動可以大致分成三類，Faranto組織活動、旅遊、

生活。 

首先，先來介紹一下什麼是 Faranto！Faranto全稱是 Faranto 

e.V. 是德勒斯登應用科技大學（HTW Dresden）的國際學生組織。它

的主要任務是幫助來自各國的交換生、國際學生適應在德勒斯登的生

活與學習。 

在交換時間他們舉辦各種活動，例如： 

• Welcome Week（迎新週）：安排新來的交換生認識彼此、熟悉校

園和城市。 

• Excursions（小旅行/參訪）：帶大家去德國各城市或文化景點。 

• International Evenings（國際之夜）：學生可以介紹自己國家

的文化、美食、音樂。 

• Stammtisch（定期聚會）：在餐廳或酒吧聚餐聊天，認識不同國

家的朋友。 

簡單來說，Faranto 就是讓國際學生更快融入德勒斯登生活的一個學

生會，像橋樑一樣連結本地與國際學生。 

交換期間比較可惜的是我只有參加一開始 Welcome Week（迎新週）

的活動，之後學期中後的活動都以人不在德勒斯登而不能參加為結

局，但是我對迎新週的活動印象很好，一開始會簡單的帶大家參觀校

園，晚上會去烤肉喝啤酒，酒吧之夜，據說一個晚上跑了四間得勒斯

登有名的酒吧（因為隔天早上另有活動，我大概 9:30左右便提早離

席了），當晚組織成員帶了很多小活動，雖然一開始放不太開，但是

後面因為酒精的作用和大家經過前面的尬聊變比較熟，大家都玩得非

常開心！另外一個令人印象深刻的活動則是去薩克森小瑞士國家公

園 Hiking，這裡真的見識到歐洲人所說的 Hiking跟台灣人所認知的

Hiking完全不同！我和其他台灣朋友去之前都以為就是一個大概

2-3小時的健行，結果最終花費了差不多 7小時才結束行程，完全就

是爬山！上山的路難走，下山的路更難走，樓梯每一梯都不一樣高，
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有些甚至跟我的小腿差不多高，有些路沒有樓梯，我直接就是邊走邊

滑地下山，期間幸好有領隊的幫忙扶一下，不然我真的不知道我要怎

麼回宿舍！雖然路途很艱辛，但是山頂的風景相當的不錯，會推薦給

其他人去爬一次。 

交換期間另一個非常重要的部分就是旅遊，我認為這是讓我變得更加

獨立的一項因素，從旅遊前決定要搭乘什麼交通工具、住在哪裡、去

哪些景點，到旅遊期間遇到一些突發狀況，像是巴士誤點導致可能趕

不上飛機、事先訂的住宿當天才被告知被取消、遇到種族歧視等等，

這些事件都讓我更加成長，每次旅遊完，就又成長一點點，越來越不

會緊張，碰到突發狀況也開始知道要如何應對。我也從一開始聽到獨

自旅行就覺得很可怕，到後面因為被朋友放鴿子，不得不一個人在網

路上人人皆說治安不太好的巴塞隆納獨旅，最後安全結束旅程，我開

始知道獨旅除了不太好拍照，不太好吃很多種不同的食物，除此之

外，獨旅並不像我所想像的可怕，直到那時我才發現我變得更加獨

立、更懂得面對突發事件、更清楚自己到底想要的是什麼。 

最後，說到交友，就會提到來交換前，大家在網路上常常會聽到的

small talk，small talk就是所謂的寒暄、閒聊。歐洲真的跟亞洲

非常不一樣，走在路上常常就會有陌生人要跟你來一段 small talk，

所以我覺得知道 small talk的技巧真的非常重要，因為我自己不太

擅長，常常別人問問題，然後我就直接句點別人，讓對話無法繼

續……。如果你很知道怎麼接話，很容易在簡單的交談中知道他是什

麼樣子的人，也讓別人更了解你，往往因為對彼此更深的瞭解，就會

變成朋友。這是我還要再更加努力的部分，因為本身性格比較內向，

一開始又對於用英文與他人交流感到膽怯，因此錯過很多認識新朋友

的機會。 

另外，我很推薦大家申請一個學伴，因為他或是她可能就是你去交換

所交到的第一個朋友，以我為例子，我和我的學伴在去交換前就互相

有對方的 instagram，她就非常耐心地告訴我日常用品去哪裡買，食

物去哪裡買啊等等，幫助你能更快地融入德國，交換期間我的學伴也

有邀我去參加一些當地有趣的活動，然而，十分可惜，一樣因為我當

時在其他國家旅遊沒有參加，但不可否認的是，她讓我在德國交換的

生活增添了不少樂趣。 

 

二、 研修之具體效益 
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在德國交換的這段時間，我覺得自己獲得了很多成長與收穫。這些收穫不僅

來自課堂上的學習，更來自生活上的挑戰與經驗。我認為自己成長的地方主

要有三點：更敢於開口說英文、性格變得更獨立，以及眼界變得更加寬廣。 

首先，在語言方面，我變得更敢於用英文表達自己。剛到德國時，難免會擔

心英文不夠流利，害怕和別人交流時會出錯。但因為課堂上、日常生活以及

各種活動中，都需要用英文與同學、老師和其他國際學生溝通，所以我漸漸

放下心中的顧慮，開始主動開口。雖然有時候表達得不夠完美，但我發現只

要勇敢說出來，大家都能理解並且願意幫助。經過這段時間，我的英文聽力

與口說能力都有明顯進步，更重要的是，我在語言上的自信心增加了很多。 

其次，我的性格變得更加獨立。交換期間，很多事情都需要自己處理，像是

抵達德國後辦理入籍登記、簽訂租房合約、規劃旅遊行程和交通安排等等。

這些過程一開始對我言是很新的挑戰，但隨著一步一步完成，我學會了如何

更有效率地收集資訊、比較不同方案並做出決定。特別是在旅行中，常常會

遇到臨時的變動或突發狀況，例如班車延誤或者景點臨時關閉，都需要馬上

調整計劃。這些經驗讓我更能獨立思考和解決問題，也培養了我更強的適應

能力。 

最後，我覺得自己的眼界變得更加寬廣。利用交換的機會，我不僅僅在德國

生活，也去了其他歐洲國家旅行，親身感受不同文化與風景。透過與來自世

界各地的交換生交流，我學到不一樣的價值觀和生活習慣，也更能理解和包

容差異。這些經驗讓我對「文化多樣性」有更深刻的體會。我覺得自己變得

更開放，也更懂得欣賞不同文化背後的美好。 

總結來說，這次德國交換的經歷對我來說非常珍貴。它不僅讓我在語言能力

上有了進步，也讓我在生活中變得更加獨立與成熟，同時拓展了我的國際視

野。我相信這些收穫不只是對我的學業有幫助，更會在未來的工作與人生道

路上，成為我重要的養分與力量。 

 

三、 本次出國進修經驗與心得分享 

這次能夠拿到獎學金去德國德勒斯登應用科技大學（HTW Dresden）交換，

對我來說真的是大學生涯裡很特別的一段經驗。大概半年的時間，讓我有機

會在完全不同的環境裡學習、生活，體驗到許多以前只在書上或想像中才會

有的事情。回頭看這段時間，真的有收穫，也有挑戰。 

德國的教育方式跟台灣差很多，像是上課時間是 90分鐘，一學期一門課涵

蓋的內容也更多；還有學生甚至可以選擇衝堂上課，考試也要事先報名才能

參加。剛開始聽到的時候覺得很奇怪，不過慢慢理解之後，會覺得這樣的制
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度其實有它的效率。有些地方我還是比較喜歡台灣的做法，但也不得不承

認，德國的安排確實讓人更專注。專業課程方面，我上了電機和資訊相關的

課，像 Computer Science的練習題要用 C語言寫結構體、動態記憶體和檔

案處理。一開始因為英文教材加上課程節奏比較快，真的很吃力，但也因為

這樣學會了怎麼整理思路，把程式寫得更清楚。德文課和文化課也很有趣，

像是我在文化課做了愛因斯坦的報告，除了認識他的生平，也感受到科學家

和社會背景之間的連結。德文雖然學得很辛苦，但在日常生活裡能用上，會

覺得自己有一點點進步。 

在生活方面，我體會到很多文化上的差異。我參加了幾個學生組織的活動，

認識了不同國家的朋友，大家常聊到飲食、教育，這些對話讓我看事情的角

度更廣。只是，這段交換也讓我對歐洲稍微「去魅」了。以前提到歐洲，我

總是只想到它的浪漫和美好，但實際生活後發現，缺點其實也不少。像是德

國週日大部分商店都不營業，歐洲各地常常可以聞到二手菸甚至大麻的味

道；在英國走在路上，手機可能會被飛車黨搶走；在義大利、西班牙這些觀

光城市，治安也不太好，出門一定要注意財物。最讓我不習慣的還是交通，

不管是火車還是巴士，誤點的情況真的很常見。當然，歐洲的風景真的很漂

亮，氣候舒服，建築也很有特色，博物館的收藏也很驚人。但短短五個月的

生活後，我還是很想念台灣便利的交通、良好的治安，還有又便宜又好吃的

食物。 

剛到德國的時候，語言、生活習慣和課程壓力都讓我一度覺得很難適應。不

過也因為這樣，我被迫訓練自己更加自律，規劃固定的讀書時間，遇到不懂

的地方就主動去問同學。到後來，我慢慢能夠享受這些挑戰，覺得克服困難

本身就是一種成長。這段時間除了學到知識和語言，更重要的是，我學會怎

麼面對不同的環境，怎麼調整自己的心態。 

目前我已經回到台灣，進入研究所繼續念光學和生醫工程相關的領域。透過

在德國的經驗，我希望自己未來能保持開放的態度，不怕挑戰，也能把跨文

化的視角帶回台灣，成為能溝通不同觀點的人。 

總結來說，這次交換是我人生中很寶貴的旅程。它讓我看見了世界的多樣，

也讓我更珍惜台灣的便利和可貴。真的很感謝學校以及獎學金的支持，讓我

有機會走出舒適圈，在異國生活、學習和成長。我會把這些收穫轉化成前進

的力量，繼續在學業和人生中實踐跨文化的精神。 

 

四、 建議事項 

交通 
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 拿到學生證時，會附交通學期票，可免費搭 DB（不含 ICE、CE、IC）。 

 德國火車票要提早買，越靠近出發時間越貴。 

住宿 

 不建議申請 Fritz 16 的一樓（ground floor），因為樓下是酒吧，週

末會很吵。 

 申請宿舍時，學校會順便問你需不需要一起訂購學校的廚房用品組，其

中包含平底鍋、湯鍋、餐具、碗盤、杯子等，整套訂購差不多是 35歐

元，乍看之下感覺沒有很貴，相比自己抵達之後再去商店購買會方便許

多，然而，事實並非如此！廚房用品組中有很多東西對於亞洲人並不實

用（如果你只是想簡單煮家常菜的話，像是只是想煮一包泡麵時，湯鍋

太大、平底鍋太淺、附的碗太小等等），而且可以在宿舍附近超市或是

其他賣場買到相對便宜，且更實用的餐廚用具。 

學伴（Buddy Program） 

 很值得申請，能幫助生活適應，也可能是你在德國交到的第一個好朋友。 

網路 

 建議辦 Freank，月繳約 15 歐可用 29GB，夠日常使用。 

 分享邀請碼可多得流量。 

 宿舍網路不穩定，不推薦依賴。 

抵達 

 從法蘭克福到德勒斯登可選擇轉機或搭 DB。 

 搭 DB 較便宜（約台幣 1000 元），沿途可看風景。 

 若搭飛機到德勒斯登機場，需另外考慮市區交通。 

入籍（Anmeldung） 

 提前 2–3 週預約，搜尋「Dresden Anmeldung termin」即可。 

 到現場記得掃 QR code 報到，等螢幕叫號即可。 

購買物品 

 廚房用品：WoolWorth，便宜，品質一般但足夠交換使用。 

 洗漱用品：dm、Rossmann（選擇多）。 

 食品：LiDL（便宜）、REWE（品質穩定）。 

社交 
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 不談政治，保持開放與包容。 

 英文不好也沒關係，敢講最重要。 

 多參加活動，但不必強迫自己改變社交步調。 

旅遊 

 事先規劃，特別注意德國及歐洲的國定假日。 

 出發前可列旅遊清單，避免錯過想去的地方。 

 注意安全，避免常見詐騙（如綁手鏈、飼料、假捐款等）。 


