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一、 進修計畫摘要 

（一）、 緣起 

出國進修對我而言，不僅是一段學習旅程，更是一種探索與驗證

自我的重要歷程。我的本科專業具有高度的專業性與單一性，每一門

課程都具備其不可替代的知識架構與訓練方式。 

也因此，我開始思考：同一學門在不同國家的教育體系與文化背

景下，是否會呈現出不一樣的面貌與詮釋？這樣的疑問，成為我選擇

出國修讀相近領域課程的契機。 

 

（二）、 研修學校簡介 

大阪工業大學 都市設計學系 

Department of Civil Engineering and Urban Design： 

 

位於日本大阪市的私立大學，創立於 1922 年，以其豐富的工程

和資訊科學領域而聞名，同時也是日本少數設有大學部智慧財產學系

的學校。 

 

其所設立的工學研究科建築既都市設計工學專業，有著建築學及

都市設計兩個專門課程。都市設計工學課程旨在致力於培養能夠設計

支撐永續社會的都市空間的人才。 
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工學研究科 建築・都市設計工學專攻簡介： 

 特色：涵蓋廣泛的技術領域，能深入學習專注於都市設計的

專業知識與技術。 

 歷史：擁有超過 70 年的歷史，並設有西日本規模最大的結構

實驗中心之一，可在先進的環境中學習。 

 目標：培育能夠設計都市空間、並致力於實現永續社會的專

業人才。 

 

（三）、 國外研修之課程學習 

本次赴日交換期間，我修習了日本大阪工業大學開設的《法學（日

本國憲法）》、《中文與現代中國事情 I、II》、《日本的文化與社會 II》、

《都市與區域計劃》、《計劃學 a、b》、《地理資訊系統》，並且與我的

指導教授討論了一份台灣與日本交通情況對比的專題《從公共交通的

視點來觀察生活習慣差距》。 

 

其中《日本國憲法》讓我知道日本的政治運作原理、《中文與現

代中國事情》讓我知道了日本對於中國的種種想法，我也跟教授這堂

課的老師分享了很多關於台灣的種種有趣事情、《日本的文化與社會》

了解日本自古代以來的信仰來源，這一年理我所選的這些課都讓我收

穫良多。 

 

另外在交換期間我也與我的指導老師製作了專題報告，內容是關於台

灣與日本之間的公共交通對比，選址選在皆為雙方的第二都市，高雄

與大阪，在這期間學到了很多鐵路規劃及建設的知識，也互相分享了

各自有趣的鐵路文化及日常習慣。 
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（四）、 國外研修之生活學習 

1. 戶籍的遷出與遷入 

日本因為普遍沒有身分證所以入戶籍變成我們一般進

宿舍後需要做的第一件事，不過遷入時國際交流中心會有人

幫你弄好，而戶籍遷出時也需要填寫文件把戶籍退出，不過

你只能自己去辦，好再手續比較簡單，工作人員也會跟你說

哪裡是要填寫的地方。 

 

2. 健保運作的方式 

只要是住在日本的人都是要強制保健保的，健保的繳納

是他會一次寄一年份的較費單，每個月固定需要繳多少錢這

樣，但是繳納的金額是會與你賺的錢成正比。 

而你會拿到一張醫療卡，看病時出示卡片就可以折抵醫

療費用，但是如果忘記帶就會需要繳全額，事後再去拿卡片

來退多繳的錢。 
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（五）、 修讀學分及成績 

學科 學分 成績 

法學（日本國憲法） 2 61 

中文與現代中國事情 I 2 100 

中文與現代中國事情 II 2 91 

日本的文化與社會 II 2 82 

都市與區域計劃 2 63 

計劃學 a 2 80 

計劃學 a 演練 2 94 

計劃學 b 2 62 

空間情報學 2 68 

 

（六）、 國外老師學經歷 

指導老師：西堀 泰英（Yasuhide Nishihori） 助教授・准教授 

學 歷：徳島大学 大学院工学研究科 エコシステム工学専攻 

     名古屋大学 大学院環境学研究科 都市環境学専攻 

二、 研修之具體效應 

在這一年所修習的課程裡，我不僅認識到了在營建系裡

學不到的知識。在擁有的專業基礎之上學習到了公共交通路

線的規劃方法，理解到了台灣在都市計畫這一方面的不足之

處，在這之後接觸相關領域時我可以以更廣闊的視野來對待。 
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三、 本次出國進修經驗與心得分享 

（一）、 與日本人的交流心得 

日本人很重視對話時雙方的交流，剛開始因為我的日

文口說還沒有那麼流利再加上在台灣時的習慣，常常只聽

別人說話而已，但時不時都會有一些奇怪的停頓，後來才

知道原來是對方在等我的回應，單純的點頭是不被認為是

回復的。 

 
（二）、 旅遊見聞 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

看了日本漫材跟新喜劇，對於不是在日本長大的人來說要理解漫

材裡面大量的內梗屬實還是太難了一點，但是新喜劇只要有基本的日

文能力相信一定能看得很快樂。 

 

跟研究室的老師和朋友一起去神戶見學纜車，晚上還去唱了卡拉 ok。 
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剛好遇到日本舉行的世界博覽會，開幕日當天也有去參觀台灣

館，榮是介紹台灣的半導體產業。 

跟著一起來交換的朋友跨年聚餐和出去玩 

 

 

 

 

 

 

和研究室的朋友一起出去露營     大阪工業大學正門口 
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（三）、 生活習慣的差異 

 

一來到日本馬上就能察覺到的就是走路和開車的方向

相反，還沒習慣時在路上走路常常差點跟行人撞到；另外

就是倒垃圾是直接放在路邊等垃圾車來拿走，上面還會鋪

上網子或是放在箱子裡防止烏鴉來啄，跟台灣要追垃圾車

來比輕鬆很多。 

 

（四）、 喜歡日本的點 

 

走在街上時，總覺得特別舒服，每到一個地方都有值

得細細欣賞與學習之處。在大阪生活時，對比於其他地方

的日本人更能感受到當地人的熱情與友善，這種氛圍讓身

為南部出生的我感到格外熟悉與親切。 

此外，日本對於獨自行動的人也相當友善，我常常一

個人出門遊玩、用餐或娛樂，總能輕易找到適合「一個人」

的空間，這樣的體驗讓我覺得很自在。 

四、 建議事項 

如果交換期間要離開日本一趟的話大阪工業大學需要填寫

出國通知書「一時出国届(Temporary Leaving Form)」給國際交

流中心的承辦小姐，抵達機場過海關時也需要填寫離境卡才能

再次回到日本。 
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在阪工時安排的國際宿舍離學校滿遠的，最遠的校區通勤

會需要超過 1 小時以上，能的話還是買一台腳踏車會方便很

多，因為日常要採購或娛樂的地方都要走比較遠，如果校區在

梅田或大宮的話也可以直接騎過去，能省下很多的交通費。 

五、附件 

（一）其他有關資料 

成績單 

 
OIT Academic Record_LIN YU CHENG_2024 
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OIT Academic Record_LIN YU CHENG_2025 

 

（二）成果報告檔及照片檔 

在日本時與指導老師共同製作的專題研究報告： 

 
リン － 公共交通の視点から見た生活習慣の差 

https://drive.google.com/drive/folders/1is5np3x1H135iPWiyGy04L43kitGOQK7?usp=sharing
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