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五、附件 
（一）其他有關資料 
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所屬系所
審核意見 

 
 
 

    
指導老師簽名： 
系所主管核章： 
（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
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※​ 備註： 
1.​成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說

明）。 
2.​ 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 
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一、進修計畫摘要 

本次赴韓國進修為期一年，地點為首爾弘益大學。進修目標包括提升韓語能
力、拓展跨文化視野、深入體驗韓國設計與藝術環境，並透過課程學習與課外
活動累積實務經驗與人脈關係。在這一年中，無論是課內的專業知識，或課外
的文化體驗與社交互動，皆為我帶來深刻而寶貴的成長。 

 

1.緣起 

韓國近年在設計、影像、流行文化等領域迅速崛起，尤其在視覺傳達、媒體創
作與藝術教育方面具高度發展潛力。選擇弘益大學作為交換學校，是希望能在
專業學習的同時，親身體驗韓國藝術與生活文化，並將其作為未來設計職涯的
重要養分。 

 

2.研修學校簡介 

弘益大學位於首爾麻浦區，是韓國藝術與設計領域最具代表性的學府之一。學
校鼓勵自由創作與跨領域發展，國際交流活躍，學生來自世界各地，校園氣氛
自由且具包容性。教學上強調實作與團隊合作，許多課程採小組制，讓學生能
夠在實際製作中學習並累積作品。 
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3.國外研修之課程學習（課內） 

本次交換期間，我總共修習了四門全韓語授課的課程，分別為影像製作、玻璃
工藝、中高級韓文課程，以及基礎舞蹈課。 

1. 影像製作課程 

這堂課讓我學習了如何使用相機進行拍攝、構圖技巧、影片剪輯與調色等實用
技能。我與兩位韓國學生分組合作完成了一支短片，他們在影像領域十分專業
且認真，透過與他們的合作，我學到許多技術與實務經驗，也更了解韓國學生
的工作方式與合作文化。 

 

 

 

 

 

 

                                                                      

2. 玻璃製作課程 

這門課程是我首次接觸玻璃藝術，一直以來對玻璃製作非常感興趣。課堂中學
習了多種玻璃成型與裝飾技術，期末時我親手製作了數枚玻璃戒指，並送給親
朋好友留作紀念，是一次難得又成就感滿滿的學習經驗。 
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3. 中高級韓文課 

透過這門課，我的韓文能力有明顯進步，特別是在閱讀與寫作上。課程設計豐
富，除了文法與詞彙訓練，也包含韓國新聞、文化、社會議題的討論，讓我更
深入了解韓國當代社會，也提升了語言使用的實用性。 

4. 基礎舞蹈課 

這堂課是我特別的回憶，因為我是班上唯一的外國人。起初非常緊張，但教授
與同學都非常親切，對我說話時也會特別放慢速度、幫助我理解課程內容。課
堂中經常分組編舞，讓我學習到舞蹈動作的編排與團隊合作，是一門充滿樂趣
與挑戰的課程。 
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4.國外研修之生活學習（課外） 

1. 文化體驗與友情交流 

在第一學期，我與室友相處非常融洽，而室友的學伴也是我在韓國最要好的朋
友之一。他非常熱情，經常帶我們體驗韓國文化，包括參觀傳統市集、品嚐在
地料理，甚至到我即將回國前還相約吃飯道別，這段跨國友誼令我十分感動。 

 

2. 參加熱舞社團 

第二學期我加入了熱舞社團，這段經歷既充實又具挑戰性。社團一週練習三次
，校慶前夕更是幾乎每天排練，儘管身心俱疲，但站上校慶舞台的那一刻讓我
感動萬分，因為這是我夢想清單中的一項成就。此外，我還有幸與韓國偶像
TNX一起跳舞，是我一輩子都無法忘記的珍貴回憶。 
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3. 打工經驗 

由於下學期經濟壓力較大，加上韓國物價偏高，我選擇在明洞的一間超市打
工。這裡觀光客眾多，也讓我有機會認識來自台灣、中國、日本、越南等國的
朋友。這段打工經驗不僅幫助我了解韓國職場文化，也提升了應對多語環境的
能力，成為我非常難忘的回憶。 

 

二、研修之具體效益 

1.​ 專業技能提升：透過影像與工藝實作課程，累積了多元技能，對未來設
計職涯助益甚大。​
 

2.​ 語言能力進步：中高級韓文課及日常交流大幅提升語言流利度，為未來
與韓國相關產業接軌打下基礎。​
 

3.​ 跨文化適應能力：透過團隊合作與社團參與，學會與不同文化背景者溝
通與協作。​
 

4.​ 生活獨立性養成：從租屋到打工，培養了解決問題與自我管理的能力。​
 

5.​ 人際網絡擴展：認識來自多國的朋友，建立了豐富的人際關係與國際
觀。​
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三、本次出國進修經驗與心得分享 

這一年對我而言是人生中最精彩的一段旅程。從最初的緊張與陌生，到後來能
自在地與韓國同學合作、參與社團、甚至站上校慶舞台，這些經歷都讓我感受
到前所未有的成就感與滿足。 

韓國的教育方式、生活節奏與文化價值觀，都與台灣有許多不同。在這過程中
，我學會了包容、獨立與成長，也更加認識自己想追求的生活樣貌與職涯方
向。 

 

四、建議事項 

1.​ 提前規劃與準備語言能力：事前先考取TOPIK擁有基礎韓文能力，在學
時以韓文為主的授課環境會加速語言學習，收穫也越豐富。​
 

2.​ 主動參與課外活動：課程學習固然重要，但社團與打工的經驗能帶來更
多生活與文化上的體驗。​
 

3.​ 彈性安排財務與住宿：韓國物價相對偏高，建議有備用資金或找尋兼職
機會。​
 

4.​ 保持開放心態面對挑戰：初期的不適應是正常現象，抱持學習心態能快
速成長。​
 

5.​ 多記錄生活點滴：無論是照片、影片還是文字紀錄，都是未來回憶與作
品集的重要素材。​
 

五、附件 
 
社團校慶表演影片：  250514 대동제 하우스 - 하OOPS~
 
社團上與藝人TNX拍Challenge: 
https://www.instagram.com/reel/DIS6LXZzCmq/?igsh=Z2dzNzcxdmlhbXN4 

 

 

 

https://youtu.be/YRfFfzX0v2E?si=_LeJdOu4fcpfum4D
https://www.instagram.com/reel/DIS6LXZzCmq/?igsh=Z2dzNzcxdmlhbXN4
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