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一、 進修計畫摘要 

(一) 緣起 

從小就嚮往著不同語言、不同文化的學習和體驗，在求學過程中也曾前往

語言學校進修，我相信透過親身實地探訪才能更加了解所學的事物，不論

是語言還是建築，都需要實際接觸和應用才能真正活用所學。很榮幸有這

個機會能夠出國交換，這個學期體驗到很多前所未有的經驗，對我來說是

很珍貴的回憶和人生成長。 

 

(二) 研修學校簡介 

首爾科技大學位於首爾特別市蘆原區，雖然不是在熱鬧的商圈附近，但只

要搭公車或市地鐵也可以很方便抵達鬧區，也有公車路線會開進校園，對

於住宿生來說十分便利，在首爾也可使用氣候卡無限次搭乘公車和地鐵，

價格非常經濟實惠。校園雖然有些許坡度，走起路來或許有些累，但校園

在不同季節有截然不同的景色，3月到 4月初是黃褐色的草地和枯樹，4月

中櫻花盛開，4月底到 5月初紅、紫色杜鵑花佈滿灌木叢，5月之後則是一

片綠意盎然，常常讓我十分驚艷校園景觀可以有如此大的轉變。 
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(三) 國外研修之課程學習(課內) 

我總共修了兩門課，分別是 basic korea2 和 Introduce to architecture，韓文課

是全韓文小班授課，學生全部都是來自不同國家的交換學生，老師十分親

切，也會按學生程度調整課程內容，上課內容非常充實，有時候也會在課

堂中和學生聊文化差異，氣氛十分歡樂。建築導論課則是建築系大一的必

修課程班上同學大部分是韓國人，但也有不少交換學生或是外國本科生，

因此老師採用韓英文交替使用的方式上課，上課前老師會把 PPT上傳到教

學平台上，有幾次小作業和校外參訪，這次去參觀了建築師事務所讓我獲

益良多，老師上課生動活潑和學生互動良好，是一堂值得推薦的課。 

 

(四) 國外研修之生活學習(課外) 

學校有 ISC 的組織負責經營國際學生的事務，負責人非常親切且負責，開

學時會有迎新說明會、校園導覽和生活用品採購等活動幫助大家融入韓國

生活和多多認識其他交換學生，並且有學伴的機制，一個韓國人學伴可能

會分配到 3到 4個交換生，如果有任何問題都可以詢問他們，學期中間還

有其他課是各樣的活動，像是文化旅行、做手工藝、趣味競賽等等，也可

以參加 ISC的社團活動，分別有運動社、慶典活動社和語言交換社。 
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二、 研修之具體效益 

在交換期間不僅獨自生活的能力可以大幅提升，遇到危機時的臨機應

變和解決問題能力也會增加許多，像是宿舍暖氣、網路、洗衣機故障，

或是浴廁堵塞、電子鎖沒電等等許多突發狀況。此外還拓展國際觀，

了解其他國家的文化和他們對台灣的印象，由於最近「台灣感性」帶

動了韓國人來台灣觀光的風氣，許多韓國同學或他們周遭的親朋好友

最近都有到台灣旅遊過的經驗，相反的在韓國各處旅遊的其間也能發

現許多台灣觀光客，讓看見了到文化傳遞和大眾媒體帶來的影響力。 

 

三、 本次出國進修經驗與心得分享 

在課外時間我常去參觀首爾的宮殿、古蹟、美術館或是博物館等，走

過許多首爾市區的大街小巷，也參加許多導覽解說活動和各種活動慶

典，例如櫻花祭、燃燈節、廣安里漁坊節、校慶演唱會等等，讓我發

現首爾在推廣觀光這方面做得非常出色，活動策畫和宣傳能力也十分

厲害，常常現場都是人滿為患，而且不管男女老少人們都十分沉浸其

中，不禁稱羨。 
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四、 建議事項 

由於在韓國若想要網路購物、叫外送、預約餐廳或任何行程，凡是需

要用手機 app 執行的任何事幾乎都需要經過手機號碼驗證，而手機號

碼必須在領到外國人登錄證之後才能進行認證，所以越早領到登錄證

生活就可以越早不受到限制。 

 
五、 附件 

 

 

圖一、首爾科技大學三月時的景色 
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圖二、宿舍窗外風景，可看見樂天塔和首爾塔 

 
圖三、首爾科技大學櫻花盛開時的景色 

 
圖四、學校餐廳的各式菜色 
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圖五、依序為華城行宮、昌德宮、青瓦台、東廟、後苑、首爾車站及昌慶宮 

 
圖六、依序為國立中央博物館、東大門設計廣場、Paper Society特展、三星美

術館、Accidentally Wes Anderson特展、漢城百濟博物館及水道博物館 

      

圖七、依序為漢江上的潛水橋及駱山公園 




