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國立雲林科技大學 

學生出國研習成果報告 

研習類別：交換學生 

學生姓名：莊承軒 

系所年級：四機械四 B 

研習期間：民國 113 年 8 月至民國 114 年 2 月 

研習國家： 韓國 

研習學校： 檀國大學 

國外研修成績：94.3, 89.5 

 

一、 進修計畫摘要 

(一) 緣起:剛開始完全不知道這獎學金的相關消息，是在教授

的推薦之下才開始準備申請。 

(二) 研修學校簡介:檀國大學是韓國一所私立綜合大學，創立

於 1947年，位於首爾特別市龍山區漢南洞，並在京畿道

龍仁市竹田洞、忠清南道天安市安棧洞設有校園。 

(三) 國外研修之課程學習(課內):檀國大學的語學堂分為 5個

階級，每個班至少會有兩個老師上課，且上課內容分為

聽說讀寫四個部分，平均的提升學生得韓文能力。 

(四) 國外研修之生活學習(課外):課餘時間我都會抽空去健身

房運動。並且在朋友的推薦下，我每個禮拜六都會參加

英文交流會。 
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二、 研修之具體效益:這次交換不只讓我的韓文能力提升，

且因我的同學都是外國人，所以我的英文能力也有大大

的進步。 

三、本次出國進修經驗與心得分享: 

在我的指導教授告知我可以申請這項獎學金之前，我對此一無所知。在教授

的推薦下，我開始準備交換申請資料。整個準備過程相對順利，我撰寫了簡

歷並確定交換期間的讀書計畫後便提交申請。接著便是參加台灣教育部的面

試，該面試僅能使用英文或韓文進行。雖然過程讓人緊張，但面試官態度友

善，使我能夠更安心地回答問題。 

 

通過面試後，準備提交給韓國學校的相關資料則相對繁瑣。不僅需要詳細的

個人資料，還有許多文件需進行公證，因此時間顯得相當緊迫。此外，還需

前往韓國駐台大使館申請簽證，若非居住在台灣北部的學生，可能需要花費

更多時間與金錢來辦理相關手續。 

在檀國大學語學堂學習兩個學期後，我的體驗是相當正面的。語學堂負責交

換學生的辦公室回應問題迅速，無需擔心人生地不熟的狀況。老師們都十分

親切且幽默，學生可以放心提問，老師也都樂於解答。我所就讀的班級為高

級班，同學來自世界各地，年齡層分布廣泛，與他們交流的過程不僅能學習

課業內容，還能獲得許多寶貴的人生經驗。不過，下課或休息時間的交流約

有 90% 使用英文。起初，我對自己的英文能力沒有自信，但只要勇於交流，

英文能力便能顯著提升。 

 



學生出國研習補助—【個人研習】9606 

 

然而，交換生活並非沒有挑戰。初抵韓國時，學生需自行前往超市購

買寢具及生活用品，這對剛到異地的學生來說可能會有些不便。此

外，宿舍的室友狀況難以預測。我入住的是四人房，但實際上只有兩

人同住。不幸的是，若遇到不合適的室友，可能會對日常生活造成困

擾。因此，我建議學弟妹若遇到問題應及時反映，千萬不要選擇忍耐，

因為對方可能完全不了解你的想法。 

 

韓國的大眾運輸系統十分便利，無論前往何處都相當方便。整體生活

節奏較快，多數人看起來都行色匆匆。此外，由於頻繁使用地鐵，每

天平均步行約一萬步，剛開始的一兩週可能會因步行量驟增而感到腳

痛，但習慣後會發現自己的健康狀況變好，體態也變得更加勻稱。 

四、建議事項: 如果有機會，一定要來體驗交換學生的生

活。雖然這意味著暫時離開自己的舒適圈，但在這裡，你

將學習到更多，獲得寶貴的成長機會。剛抵達時或許會感

到害怕，但請勇敢與同學交流，這樣才能建立更廣泛的人

際關係，而不會陷入孤立的狀態。 

 

五、附件 

（一）其他有關資料 

（二）成果報告檔及照片檔(照片或影音檔請上傳至雲端硬碟並開啟共享) 






