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國立雲林科技大學	

學生出國研習成果報告	

研習類別：交換學生	

學生姓名：黃冠瑛	

系所年級：視傳碩四	

研習期間：民國 112 年 8 月至民國 113 年 1 月	

 

一、進修計畫摘要	

出國進修的目的及意義	

原本就很喜歡旅行，也一直想探索世界，一開始抱著好奇心踏上交換的

旅程，但在歐洲生活了將近半年，這個世界不再只有酷和新奇，對於認識自

我、認知自己的能力和底線也是同等重要。交換生涯對我來說不只是體驗更

「享受」的生活模式（生活和工作的節奏和平衡），也讓我知道不管生活在

哪裡，都有它舒適和不盡人意的地方。而回國後對於未來的想像，原來在什

麼樣優越的地方生活，並不是通往幸福的絕對路徑，重點是自己站在什麼位

置，從什麼角度看生活，才能決定適合自己的理想模式。	

	

	

	

	

	

	

夜晚的學校	HU	at	night	

	

	

	

	

附件 1 
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二、研修成果與返校後學習的關聯性	

說到荷蘭設計會想到自由的設計風氣和對概念的突破與創新，身為台灣

設計系的學生，來到荷蘭當交換學生，對設計學習有很不一樣的體會。	

	

進修學校系所簡介	

在荷蘭交換期間是念烏特列之應用科技大學	Hogeschool,	 HU	的傳達和

多媒體設計系	Communication	and	Multimedia	Design	(CMD)。這裡的選課規

劃跟台灣不一樣，整個學期只要選擇學門	 (Program)，一門就是	30	ECTS（但

相當於台灣的	15	學分），再細分為 2、3個課程單元	 (Module)，等於是系上

已經預先規劃好整學期的課程內容。	

	

研修主題	

在雲科視傳系的課程是以設計的形式或產業區分，比如「攝影」、「字體

設計」、「包裝」、「視覺傳達設計產業」等，授課老師則是由相關領域專業的

老師擔任。但這裡比較像是用設計的不同面向區分，像我這學期修的學門主

題	 (Specialization)	是大三、四課程品牌設計	 (Brand	Design)，而課程細分為

品牌設計	 (Brand	Design)，例如品牌定位和視覺形象，和廣告設計	 (Campaign	

Design)，例如	 TA	分析、擬定策略和發想創意概念。	

	

進修課程概況	

每堂 3小時的課堂中，前	 1/3	的時間是老師分享本週設計活動或靈感，

例如拜訪博物館、設計現場、展覽等，或看到路上做得不夠好的設計案例，

放在簡報上和同學分享和討論；中間	1/3	的時間是討論文本或老師講解課堂

重點，文本討論時間是由同學自由發表分享，還有你同不同意書裡觀點，用

自由討論的形式；最後	1/3	的時間是老師和各組討論作品發展遇到的貧頸，

或是同學之間互相回饋。每週的課堂分佈時間如下：	

	

一 二 三 四 五 

9:30-12:30 - 9:30-12:30 - - 

Campaign Design 

廣告設計 

 Campaign Design 

廣告設計 

  

12:30-15:30 13:30-16:30 15:30-16:30 - - 

Brand Design 

品牌設計 

Brand Design 

品牌設計 

Learning Teams 

學習小組 
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教學模式與風氣 

根據荷蘭同學分享，本學期的	Brand	 Design	課程比較偏重實作。在創意

發想階段，老師要求大家只拿白紙和黑色麥克筆畫草稿，但令人驚訝的是，直

到最後完稿之前，所有版本的作品都是拿著草稿、半成品在討論創意的策略和

概念。他們認為在創意發想階段，追求線條的好看和完美是不好的，會阻礙創

意的發想，比起三張精美的草稿，他們更想看到	 10	張有創意但潦草的想法。	

	

HU 的聖誕老公公	 期末成果發表	 Adnight	創意產業之夜	
	

在這裡的分組作業和台灣也不一樣，各組之間非常注重回饋，也是我最喜

歡的部分。評圖方式是要求大家把作品貼在牆上，整個教室變成一個小展間，

接著全班用便條貼匿名給予意見，看不懂或覺得優秀都可以說，也可以更具體

的給予建議像是刪減、增加、改變任何元素，這也是來到荷蘭最大的學習，透

過同儕的回饋，從中整理、篩選並據此修改，從而建立身為設計師的觀點。	

	

三、本次出國進修經驗與心得分享	

『語言文化』英文超好的荷蘭人	

荷蘭政府為了留住人才、提升整體競爭力，打造了一個讓外國人能安心

留在這裡的環境，因此荷蘭人的英文超級無敵好，是世界上排名前幾名英文

好的國家。全英文上課非常普遍，超市、提款機所有介面都有英文選項，就

算看不懂標示，隨意問路人也都能回答你，即使沒有荷蘭文基礎，也能活得

很好（當然，了解荷蘭文有助於更深入了解文化，HU也有提供荷蘭文課程）。	
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『飲食差異』歐洲喝的是硬水？起司也太多種？	

	 	

市場常見的起司攤販 荷蘭薯條	 feat.	咖哩洋蔥醬	

	

來到歐洲，光是喝水就大有學問。在飲水機不常見的情況下，主要可以喝

到兩種水：第一種是水龍頭打開就可以喝的	Tap	water	(又依歐洲各國的水源

和濾水系統品質不同)，荷蘭的水算是乾淨，但能不能接受喝硬水因人而異。

另外也可以買到飲用水，分為有氣泡的	Sparkling	Water	和沒有氣泡的	Still	/	

mineral	 /	ordinary	water，後者就是亞洲人一般喝的白開水，但是如果不想一

直花錢和跑來跑去，也可以直接買濾水壺。	

	

萬聖節派對裝扮	 在宿舍學習煮飯	 宿舍聖誕節交換禮物	
	

『交通天氣大不同』冒著風雨騎腳踏車上學	

腳踏車是荷蘭人最常見的交通工具，機車對當地人來說是很可怕又危險的

東西（幾乎看不到），荷蘭有專屬的自行車道，而且和公車道、汽車道是用分

隔島隔開的。但是荷蘭終年四季都有雨，太陽稀有到只要放晴，就會有人在

公園野餐，如果在假日就會有大量人潮湧向海邊曬爆日光浴！我還記得抵達

荷蘭第一天，提著大包小包的行李，大雨一來就淋成落湯雞，大家都笑笑地

說	Welcome	to	the	Netherlands！	
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『旅行』走到世界的盡頭	

西班牙朝聖之路盡頭	 哥本哈根跨年煙火	

	

如果說在荷蘭是拓展對設計發展的認知，那在北歐四國的夢幻旅行更是

讓我體驗到在歐洲生活的真實面向。在以重視人權自由及環保聞名的荷蘭，

有排擠、歧視難民，並且獲得許多人民支持的黨派；而即使在社會福利制度

完善的北歐國家，走在零下	 10	度冰天雪地的路上還是有無家可歸的遊民；在

有溫馨聖誕老人村的芬蘭，也有因為宗教立場不同而被政府漠視，導致語言

和文化出現傳承危機的北歐原住民薩米族。	

	

宿舍 LA CASA 派對 小酌一杯 和同學去遊樂園 

聖誕老人村哈士奇 北歐孟克美術館以作品探討生死 
	

	

四、建議事項	
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行前準備－電器當地買、可以刷的卡帶好	

即使你有歐規插頭，因為歐洲電壓為 220V，而台灣電器大多支援 110V

（除非你自備變壓功能），因此台灣使用的鍋具、吹風機、甚至延長插座在這

裡大多不能使用，直接在當地就可找到學生可負擔的價格。而荷蘭近幾年在

推行「無現金支付」，大部分店家都可以使用金融卡、信用卡，甚至不接受現

金付款，連販賣機都是，建議 VISA和Master 的金融卡都帶，以備不時之需。	

	

常用 app 推薦	

天氣	 Buienradar	 天氣預測 app，可以即時預測降雨時間和降雨量。	

交通	 9292	 荷蘭大眾交通運輸系統整合查詢 app，包括公車、

火車，也可以直接訂票。	

NS	

NS	International	

荷蘭國鐵時刻表，可查詢月台和誤點情況，包含

一般版和跨國版。	

Flixbus	 便宜夜巴公司，吃土環歐好幫手。	

Omio	 城市之間的交通工具整合查詢 app，環歐好幫手。	

生活	 Thuisbezorgd,	 	

Uber	Eats	

食物外送 app。	

Bol	 網拍 app，荷蘭版蝦皮，可以訂購學校教科書。	
	

 
五、附件	

（一）其他有關資料	

荷蘭交換生活日誌 https://medium.com/@crownyn99 

	

（二）成果報告檔及照片檔(照片或影音檔請上傳至雲端硬碟並開啟共享)	

所屬系所

審核意見 

 
 
 

    
指導老師簽名： 
系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
	

※ 備註：	
1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說明）。	
2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。	

 

https://medium.com/@crownyn99

