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一、 進修計畫摘要 

出國進修的目的及意義 

本次前往日本沖繩的琉球大學主要是為了提高自己的外語能力，不僅

僅是進修日語能力，同時也希望透過與各國學生的交流，來練習自己的英

語口說會話能力，透過這樣實戰的演練，沉浸在當地的環境裡，可以讓我

快速進步，脫離只會讀寫的現況。 

 

研修主題 

這次選擇的研修學程是「Glocal leadership Course」，意旨希望我

們留學生可以學習如何在地化領導，不是 Global，不是學習如何與各個

不同國家文化之間的相處，而是希望我們可以學習到，如何在異地成為領

導者時，可以整合不同國家文化的特色，並找到方法，和諧的領導一個組

別。 

 

進修課程概況 

課程制度 

接下來占據我時間最多部分，就是上課了，首先，日本的上課時間和

日本的非常不一樣，台灣是一節課五十分鐘，然後一次連上兩節至三節，

但日本這邊是一節課九十分鐘，但每次就是一節一節上，不會有連兩節都

是同一堂課的狀況發生，其實我個人是比較喜歡日本這樣的學制的，因為

一次九十分鐘，可以讓我更專心且有效率的上完一堂課，吸收得更加紮實。

但是如果是像在台灣一節五十分鐘，連上三節，即使中間有短暫的十分鐘

休息時間，還是會讓人疲憊不堪，導致上到第二節後半段或是第三節課時，

就開始精神渙散了，因此我個人偏好日本這種一節九十分鐘的上課方式，

更適合我。 

 

  

附件 1 



日本語課程 

講完學制相關的內容後，我覺得要來分享是這裡的日語學習，其實我

自己認為這裡的日語教學並不是很專業，不知道是只有琉大是這樣還是其

他地方也是，但琉大這裡學習日語基本上還是靠自學，頂多老師會給你他

們推薦的教材，但真正要理解內容，還是得靠自己花許多額外的時間去理

解。最主要的原因我認為是因為師資並不頂尖，我自己遇到的日本語老師，

我認為他是一位非常認真的老師，但是他的英文卻並不怎麼理想，有時候

用英文解釋一個文法的時候，講得非常模糊，更不用遑論他用的是非常不

標準的日式英文，學生光是理解他所說的英文就相當困難了，還要懂文法

的構造用法就更困難了，因此，我只要遇到文法問題，我通常會記下關鍵

字，課後回家自己查中文解釋來補充。所以，我認為我來到日本進步最大

的大概是我的會話跟聽力能力，畢竟每天都沉浸在日語的環境裡，不進步

的話也說不過去，但是文法的部分，還是要等回台灣，自己慢慢補起來才

比較理想。 

 

修讀學分及成績 

本次在琉球大學我修習了 11 門課，共 19 學分。除了「Japanese 

Culture in International Co-learning 2」拿到評分 B之外，其餘科目

皆為 A等級，附件附圖為我的成績單證明。 

 

進修學校系所簡介 

我前往的交換的學校名為「琉球大學」，是沖繩離島上最好的學校，

系所名為「Global Education Center」。琉球大學提供留學生四種學程選

擇，分別是最輕鬆的日本沖繩歷史文化學程、較為注重語言能力的全球本

土領導力在地化學程、日本語教師學程以及僅提供給碩士生選擇的碩班學

程。其中後兩種的語言能力限制較高，要考到 JLPT 的 N2 能力以上才行，

因此並不在我的選擇範圍內，最後再三考量之下，日本沖繩歷史文化學程

較為輕鬆，因此我決定選擇「全球本土領導力在地化學程」。畢竟難得出

國讀書一次，如果真的過得太輕鬆，都在遊玩的話，那也失去了我出國學

習的初心了。 

 

二、 研修成果與返校後學習的關聯性 

有了這次寶貴的交換經驗，也讓我對我的未來更清晰明確，期許自己

可以持續學習外語，精進自己的日語能力，期待未來可以更流暢的與日本

人溝通。同時，也期待未來的自己可以早日拿到日語能力證明，以便我的

未來可以往日本發展，不管是工作也好、旅遊也好，都可以跟著自己日語



能力的提升，來讓自己的生活品質隨著上升。 

三、 本次出國進修經驗與心得分享 

啟程 

以前雖然有過出國的經驗，但都是與親友或是校內一同出發，但是這

一次是第一次自己踏上旅程，獨自前往國外進修課程。從一開始申請交換

生每天焦慮的等待放榜，再到收到 Mail 信件回復通知我成功入選後，著

手準備各種書面請資料，學習如何撰寫相關文件以及購買機票、還有生活

技能的鍛鍊等等，一路走來都是獨自完成，不知不覺中，光是在這趟旅程

的開端，就已經學到了許多。就這樣我懷揣著緊張、激動、不安各種矛盾

的心情，踏上了前往機場的高鐵，在入閘道口之前，轉過身和父母互相給

了一個大大的擁抱，這個時候我更認真地意識到，屬於我自己的一段旅程

真的要開始了，那時心裡想的大概是…沖繩，我來了! 

 

文化體驗 

真正踏上沖繩這塊土地的時候，我的心情不知有多麼激動，但激動的

情緒沒有持續多久，因為我還有任務在身，當天要在規定時間內入住學校

宿舍，所以我火急火燎的開始翻出之前在台灣先查好的攻略，順利地搭上

正確的電車及火車，也成功地在時間內 check in 了!第一次長期旅居國外

的經驗，讓我很苦惱到底行李該如何收拾，果不其然菜鳥就是菜鳥，入住

的第一天，我就發現我真的是東缺西缺，東西都沒帶齊，再加上人生地不

熟的，導致我在入住的前三天，是沒有枕頭跟棉被可以睡的，過了幾天克

難的日子後，終於和我人美心善的 tutor 見面，解救了我。 

 

另外讓我覺得蠻有趣的一點是，關於日本人的禮貌問題，來到日本之

後才發現，對於日本人來說，禮貌真的是刻在日本人的骨子裡的，不管是

學校老師、日本同學、超市櫃檯等等，即使你是受幫助的那一方，他們還

是會和你說謝謝，禮貌到已經有點病態的地步，還有，日本人連拒絕人，

也都拒絕的很日式風格，他們總是委婉和你說不，真的是要親自體會過後

才會懂，原來可以拒絕的這麼不直接，也是一種技能。另外，也可以理解

為甚麼許多人都會說，日本人在回答問題時，總是精準地避開正確答案，

他們總是繞了一大圈，說了許多相關但不重要的資訊後，才會在最後告訴

你，你想知道的答案，以上這些是我來這裡短短四個月深刻的感受。 

 

旅遊經驗 

來到沖繩，不免俗的還是要來個深度旅遊才行，剛到沖繩的前幾個禮

拜，就去了兩三次沖繩最有名的國際通，在國際通真的會遇到一大堆觀光

客，有來自韓國、中國等等國家的人們，但是大部分都是來自台灣的旅客，



在路上聽到親切的台語時，真的會蠻感動的，畢竟在異鄉可以感受到家鄉

的味道，大概是每個國外遊學的學子們最感動的時刻。除了去國際通之外，

我也和朋友們一起去了其他地方，像是久高島、奧古島、長瀨島、名護以

及南城等觀光勝地，每到一個地方每次都要讚嘆的是，沖繩的海真的真的

好漂亮，一片海看過去，有好幾種顏色，每種顏色漸層的又相當和諧，真

的會讓人想要呆坐在那裏一整天，就單純的吹著海風看著海，真的特別舒

服。但是像前面所說的，到北部基本上就沒有單軌電車可以坐了，好險我

的朋友們有人是會開車的，因此我們去北部遊玩都是靠租車前往，而我覺

得很可愛的是，這裡租給外國人的車通常會在後面貼上代表駕駛人是外國

人的貼紙，所以我們在路上時，日本人看到這個貼紙往往都會展現他們無

限的耐心，例如有次我們並不熟日本的交通，所以以為不能過去，遲遲在

路口等著，但後面的車子竟然沒有馬上按喇叭催趕我們，而是耐心的了快

半分鐘，才溫柔的按了兩下喇叭告知我們可以前行，這要是放在台灣，等

個三秒前方的車子沒有起步的話，早就喇叭長音伺候了，所以說，日本人

的禮貌真的是刻在骨子裡的啊! 

 

但也多虧了他們的禮貌，讓人們總有著一定的距離感，所以人家說，

日本是 I人的天堂，畢竟像是點餐，直接使用機器點餐就好，不需要面對

店員，也不需要和店員交流，真的是對 I人非常友善，但可能對 E人來說

會比較難過一點，因為太有距離感了，所以可能要加倍努力地去靠近對方，

還可能成效不好，和台灣大家熱情的相比，真的是天差地遠呢! 

 

學伴制度 

在琉大的交換期間，我交到了許多朋友，有來自世界各地的外國人，

也有當地日本人以及最親切的台灣人。雖然好像認識了許多人，但事實上

有一部份的人僅限於點頭之交而已，真正要深入對於有一定語言隔閡的狀

況來說，還是稍嫌困難。但是有一個例外，在進入學校時，學校幫我們每

個人都安排了一位學伴，而我非常幸運的，搭配到一位和我非常處的來的

同學，她本身也有去到國外交流，因此他非常能理解一個人隻身前往國外，

在語言不通的情況下，會需要許多的幫助，也是因為他有這個經歷，所以

她才會報名當學伴，也因此我才能與他結識，並成為朋友。我們固定每周

都會約兩次 Meeting，一天是她會教我日文，解決我課業上的煩惱，而另

外一天則是我負責教她中文，我很喜歡這樣的交流，透過日常聊天的方式，

其實我們都在快速進步我們的會話能力。真心希望等我回國之後，我們可

以持續保持聯絡，不只是持續精進互相的外語能力，同時也可以和她持續

聯繫，維持朋友關係。 

  



四、 建議事項 

沖繩的交通不怎麼方便，島上只有一條單軌電車，且這條單軌電車的

涵蓋範圍也非常狹窄，北部的區域基本上還是需要靠巴士跟自行開車前往

才行。除了公共建設不怎麼完善之外，沖繩的公車有獨屬於自己的時刻表，

也就是俗稱的 OKINAWA TIME，這裡的公車每天都在誤點，有時侯二、三十

分鐘是小事，更誇張的還會等到一至兩小時，下一班公車的快到了，前一

班才姍姍來遲，所以如果未來各位學弟妹也要來沖繩交換或生活的話，極

推薦你一定要會開車，並且換成日文譯本過來，租車到處遊玩才方便，且

同行的朋友們甚至建議，來日本練車是個不錯的選擇，因為日本的交通非

常守秩序，不像在台灣，與有著行人地獄之稱的交通亂象相比，沖繩真的

是天堂。此外，也因為沖繩這樣的交通狀況，導致琉大的日本學生，各個

都會開車，每個人的車齡幾乎都是兩、三年起跳，從大一就開車上下學，

與台灣的學生不同。 

 

五、 附件 
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指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 

 




