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一、進修計畫摘要 

（內容須包括出國進修的目的及意義、研修主題、進修課程概況、修讀

學分及成績、進修學校系所簡介、國外指導老師學經歷等） 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

四、建議事項 

五、附件 

（一）其他有關資料 

（二）成果報告檔及照片檔（照片或影音檔請上傳至雲端硬碟並開啟共

享） 

所屬系所

審核意見 

 

 

 
    

指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
 

 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說

明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 

 

附件 1 
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一、 進修計畫摘要 

(1) 目的及意義 

出國交換一直以來都是我的夢想，也很想要嘗試看看。在大學的最後一

個學期，我想要離開熟悉的環境，跳脫舒適圈去接受未知的挑戰，為最後的

求學生涯點綴不同的色彩並畫下完美的句點。我希望能夠透過到美國交換來

訓練英文能力、增加抗壓力以及培養獨立解決問題的能力。交換時也能夠拓

展自己的人脈，認識來自世界各地的外國朋友，培養跨文化交流的能力，拓

展國際視野。 

 

(2) 研修主題 

CPP 的學分要求為一學期修習至少 12 學分。我在雲科時已將畢業學分

修習完畢，因此在美國並沒有學分壓力，課程基本上都可以自由選修，修外系

的課也都沒問題！但是很多課都需要修過指定的先修課程才能選修，建議可

以把雲科的成績單也帶著，如果規定的先修課在雲科已經修過了，就有機會可

以去系辦詢問能不能修那門課。也因為修課十分自由，我在交換期間基本上只

修一門本科系的課，更希望能夠在交換時期拓展其他領域的知識，因此主要選

擇設計以及行銷相關課程。 

課程安排與台灣最大的差異就是台灣大多都是一次把 3小時的課上完，

而美國則是將課程拆成一次 1.5小時，每週上兩次。我很喜歡這種學習模

式，有助於提升學生的專注力以及學習成效。大多數課程的教授也非常重視

出席率以及課堂互動。 

 

(3) 進修課程概況 

 International Marketing （3學分） 

這門課主要是在學習如何把一個產品行銷到國外，從最初的商品、

目標市場選擇、市場研究及調查到行銷活動規劃都需要獨立與組員們一

起完成，教授每個禮拜一定都會出至少 2個作業，包含小考及小組活

動，一學期至少有 4個報告以及期中、期末考。這是一門需要付出相當

多時間和心力的課，雖然很累但是真的獲益良多，教授也對教學充滿熱

忱，每次的小組活動及報告都會給予我們很多回饋與建議。透過這門

課，我也感受到美國人真的都很有自信也好會鼓勵人，每次輪到我報告

時，朋友以及組員們總是給我極大的鼓勵與信心，每次聽到都覺得很溫

暖！ 

 Foundations in 2D Design Act （3學分） 

這是設計系的課，主要在學習 2D平面設計。這門課一個學期有 4個

project，每個 project 裡面又有 4個主題，等於一學期有 20個左右的作品

要完成，雖然這門課也是 3學分，但是每個禮拜的上課時數卻是其他課
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程的 2倍，總共 6小時。這門課的上課模式主要是教授會跟我們說每個

project 的 deadline以及要交出什麼作品，其他的基本上都需要自己摸

索，教授主要只是提供協助和建議的角色，有任何問題或是需要幫忙的

都可以去問他，課堂時間主要也都是讓我們完成作品。每個禮拜會需要

上台發表我們的進度、創作想法及理念，教授和同學也會給我們一些建

議。我們用的軟體主要是 Illustrator和 Indesign，這是我第一次使用這些

設計軟體，所以也花了很多時間去摸索和了解軟體的功能。 

 Foundations in 5D Design Act （3學分） 

這是 5D 網頁設計，也是設計系的課，上課模式跟 2D 設計很雷同。

這門課主要在學習 UX、UI，也就是使用者介面設計及使用者體驗，大部

分的時間都在設計我們的網頁，教授也會花少部分時間帶我們寫程式。使

用的軟體為 Illustrator、 Indesign 以及 Dreamweaver。 

 Personal Money Management （3學分） 

這是唯一一堂跟本科系較相關的課，主要授課內容為金融、理財相關

知識，包含保險，退休金，買房/車，繳稅等等…每個禮拜會有 3個作業要

完成，而每學期會有 2次小組報告。 

 Self-Defense Activity （1學分） 

這是我這學期最喜歡的一門課，主要在學習防身技巧，是一門實作課，

評分內容主要為每個禮拜一個作業以及一個學期報告。 

 

(4) 進修學校系所簡介 

加州州立理工大學波莫那分校（Cal Poly Pomona）建立於 1938 年，是

美國西岸 10大公立大學之一，也是 23所加州州立大學系統（CSUSystem 中

歷史悠久的名校。加州州立理工大學是一所四年制的綜合性公立大學。Cal 

Poly Pomona是全美六所理工大學之一，學校以「從實踐中學習 Learning by 

doing」的教學理念最為著名。 

 

二、 研修成果與返校後學習的關聯性 

在交換的過程中，我發現台美的教學差異真的很大，美國的課堂氛圍較

為開放和自由，且著重於課堂互動，鼓勵學生發表自己的觀點和看法，教授

也十分重視學生的想法，不再只是單方面的聽教授講解。我覺得美國學生都

很認真，基本上我從來沒看過有學生在課堂上打瞌睡的情形，課堂互動很頻

繁，學生也都很踴躍發言以及發問，只要教授有問問題，完全不可能沒有人

回答，這個教學差異也是我當初想出國體驗的原因之一。 
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三、 本次出國進修經驗與心得分享 

透過這次的出國交換鍛鍊了我的獨立以及問題解決能力。從申請交換一

路到辦簽證、訂機票、申請宿舍、選課以及遇到的所有問題都必須自己一手

包辦處理。 

這短短的四個月，我深刻體會到 CPP 的教學宗旨: Learning by doing，比

起單方面聽課，我更喜歡這種學習模式。這學期我也體會到了時間管理的重

要性，當每堂課都有很多作業及報告時，如何有效規劃時間，並在教授規定

的時間內交出作業及作品，在課業和娛樂當中取得平衡也是在交換過程中很

重要的一部分。 

這趟交換之旅十分充實，也是一段寶貴的經驗，不僅體驗了美國當地的

生活方式、教學模式以及文化差異，也結交了許多來自世界各地的外國朋

友，拓展人脈，並培養跨文化交流的能力，也留下了不少珍貴且難忘的回

憶。很慶幸自己一年前勇敢的做了這個決定，才有機會為最後的求學生涯立

下一個重要的里程碑、點綴不同的色彩並畫下完美的句點。 

CPP 的校園很大、很漂亮，設備資源相較起來也多很多，我覺得唯一比

較可惜的是 CPP 國際處不太辦活動讓國際學生參加，基本上跟其他學校比起

來，要交到新朋友的難度較高，課餘時間想參加活動也要自己找，所以我們

偶爾會自己辦晚餐聚會，邀請朋友來我們宿舍吃晚餐、聊天。 

如果還在猶豫要不要去交換的話，我覺得只要有這個念頭和想法，就勇

敢去做吧！因為這真的是一個難能可貴的機會。 

 

四、 建議事項 

⚫ 行前準備 

(1) 美簽能盡快準備就盡快，因為預約辦美簽的人非常多，申請流程和預約  

面試也都需要時間準備，希望學校也能盡快公佈錄取名單，因為我們當  

時申請美簽的時候非常趕，如果能盡快公布的話就可以有比較充裕的時  

間準備。 

(2) 事先了解美國和台灣的文化差異，如:小費給多少比較好 

建議出國前可以先學習下廚，因為美國外食很貴，自己下廚就可以節省

很多開支。 

 

⚫ 網卡 

先爬文決定自己適合哪一家電信方案，美國的電信業者主要有三大，也就是

AT&T、Verizon、T-Mobile，而我個人是選擇 mint mobile，當時有買三個月

送三個月的活動，很划算，價格跟其他電信比起來也比較便宜，缺點就是有

時候人多的地方訊號會不太好，但是基本上學校和宿舍都有網路，對於想省

錢的人來說也是一個不錯的選擇。 
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⚫ 消費 

基本上美國消費大多都可以用刷卡的方式，現金可以不用帶太多，但也可以

帶一些以備不時之需。在美國消費和台灣最大的不同就是稅金都是外加在商

品售價上的，結帳付款時往往還要再支付一筆州稅，各個州也有不同的收費

方式，所以稅率也各有不同。 

 
⚫ 交通 

加州的交通沒有台灣這麼方便，基本上有車會方便很多，不過沒車的話也是

可以搭公車去超市買東西或是去附近晃晃，開學時也可以到學校領取公車卡

（Class Pass），可以免費搭公車，最遠能搭到 Downtown LA，LA 公車查詢

的 app叫「TAP LA」。CPP 的校園很大，在校園內會看到許多學生使用滑板

車、腳踏車等代步工具，而學校也有 shuttle bus 可以搭，可以查詢 shuttle bus

的即時位置，很方便也可以少走很多路。 

 
⚫ 住宿 

我是住學校的 village，雖然跟外宿比起來貴了一些，但我覺得 village的環境

還不錯，可以自己下廚，設施也很齊全。住 village每個月會有$35 美的餐

費，可以在學校的餐廳消費，需要注意的是每個月的餐費沒花完都不會繼續

累積，下個月會再拿到$35美的餐費，但是上個月沒花完的就會直接歸零。 

 
⚫ 省錢小撇步 

(1) 剛到美國需要採買日常必需品的話可以去 dollar tree買，這間店幾本上所

有東西都均一價$1.25美，超級便宜! 

(2) 學校的 pantry 可以每個禮拜免費拿一次食物，包含蔬果、罐頭、餅乾、 

日常用品等等…要拿之前記得先上網預約，這個也可以幫忙省下不少開 

銷。 

(3) 學校很多活動也都會供餐，想省錢也可以多參加有供餐的活動。 

 

五、附件 

 校園環境-圖書館 
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 Shuttle bus 

 

 國際處、學校以及台灣學生會辦的新年活動 
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 我們系辦的 Econ networking event 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最後一堂 2D設計課辦 Potluck 

 

 Village 
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 學校代表吉祥物（野馬 Bronco）與 CPP logo合照 


