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⼀、進修計畫摘要 

（⼀） 出國進修的⽬的及意義 

這次選擇出國進修最⼤的原因是因為我在⾼中時期就讀⽂藻外語⼤學⽇
⽂科，接觸過⽇本⽂化且有語⾔學習基礎，希望能善⽤所學，到不同的環
境體驗⽣活。因為恰逢疫情期間，當時的交換留學申請並不順利。後來升
學進⼊雲科⼆技的企業管理系後，決定利⽤畢業前最後⼀學期去完成這個
⾃⾼中以來的夢想，另外也想在不同國家的交流學習後去了解兩邊商管課
程的內容差異，除了能增進專業科⽬之能⼒同時多⽅⾯開拓視野。 

（⼆） 進修學校系所簡介 

我選擇前往的⽇本⼤學是位於⽇本福井縣的福井⼤學，是⼀所 1949 年成
⽴國⽴⼤學。福井⼤學擁有多樣的學術領域，包括⾃然科學、⼈⽂社會科
學、教育、醫學和⼯學等，福井⼤學提供交換⽣選擇的領域系所⽬前有兩
個學部：⼯學部跟國際地域學部，⽽因為我在雲科就讀的是商科領域的企
業管理系，因此我選擇了國際地域學部，除了能體驗⽇本當地⼈⽂⾵情、
也能選修商業相關的課別。 

福井⼤學⾮常積極地接納國際交換學⽣，並且提供多元化的國際交流項
⽬。針對學⼠與碩⼠⽣，學校設有「交換留學計劃」，留學⽣不僅可以學習
⽇語及⽇本⽂化相關課程，還有機會修習專業領域的科⽬。尤其是針對⽇
語專業課程及⽂化體驗活動的設計，幫助留學⽣深⼊了解⽇本的⽂化與社
會。 

此外，福井⼤學設有學伴制度，為留學⽣提供學習及⽣活上的幫助，確
保我們能順利適應⽇本的學習與⽣活環境。福井⼤學位於⼀個⾃然⾵光優
美的地區，提供⼀個安靜且適合學習的環境，同時讓學⽣有機會體驗福井
縣的傳統與⽂化。 

福井⼤學主要處理留學⽣事務的是位於「學⽣交流センター」的國際事
務處，如果有遇到⽣活上或選課上的任何問題，他們都會很樂意幫留學⽣
解決，同時⼀樓也設有交流中⼼，那裡會不定期舉辦活動讓各國的學⽣交
流，不僅能增進語⾔能⼒也能交到新朋友。 

（三） 研修主題 

福井⼤學提供兩種交換課程選擇，分別是以英⽂授課為主的 Program A
和 以⽇⽂授課為主的 Program B。我隸屬的是全⽇⽂授課的 Program B，
不過因為也很久沒有使⽤跟練習⽇⽂了，因此這個組別的課程帶給我很多
的磨練，但同時也有很⼤的進步。 

此次於福井⼤學交換期間，修習了兩種領域的課程，分別為這次交換所
屬學部的國際地域學部専⾨科⽬及共通教育之科⽬。國際地域學部的課程
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我選擇了原⼤學系所相關連的「經營學概論」課程及「TOEIC對策講
座」，共通教育則選擇了「企業管理學⼊⾨」「應⽤⽇本語」「⽣涯學習及實
作Ａ-透過職場探索學習過程」「⽇本⽂化」課程。 

（四） 進修課程概況 

1. 經營學概論：經營學概論以課堂講習為主，這堂課的學習重點為：研
究範疇涵蓋了家計、企業和政府等經濟主體中的「企業」。我選修這⾨
課的主要動機為想要了解企管系核⼼課程在不同國家地域是否會有不
⼀樣的定義及教學⽅式。在⽇本，經營學涵蓋了如「組織論」和「戰
略論」等多個領域，並展開廣泛的議論。這⾨課是與⽇本⼈⼀起上課
的全⽇⽂環境，在聽講的過程中偶爾會有無法理解的名詞、沒聽過的
商業定義，需要同時在課堂中翻譯，加以了解後註記筆記說明。 
 

2. TOEIC對策講座：這堂課主要為備考多益的學⽣設計，內容涵蓋考試
的各個部分，課程將介紹多益考試的結構和評分標準，並提供提⾼聽
⼒理解和閱讀能⼒的實⽤技巧。學習如何應對各種題型、提⾼答題速
度和準確度，並掌握詞彙和語法要點。課程還包括全真模擬考試和答
題策略，幫助我們有效管理時間，提升考試信⼼。通過這些準備在
TOEIC 考試中取得更⾼的分數，達成學習⽬標。 

 
3. 企業管理學⼊⾨：企業管理學這⾨課程與經營學概論是同⼀位⽼師，

因此教學⽅式相似，透過這堂課，能精進關於企業經營的全體像與個
別論點的理解，了解企業經營的整體框架，包括戰略和組織等個別論
點的概述，並能清晰地解釋這些概念。⾸先介紹了經營學的基本概念
和管理的基本定義。接著探討企業經營的全貌，包括顧客創造、企業
環境、以及企業如何與⾦融和勞動市場互動。課程深⼊分析了產品和
服務市場的關聯、競爭戰略的基本原則及其管理、多⾓化策略、以及
企業的國際化過程。進⼀步研究了宏觀和微觀組織管理，包括組織結
構、激勵與領導等⽅⾯。同時，⽼師的教學還涵蓋了職業設計的重要
性和家族企業的特點。 

 
4. 應⽤⽇本語：應⽤⽇本語這⾨課是標準的翻轉教育，旨在讓學⽣通過
實際練習提升語⾔應⽤能⼒。⽼師擬定了多次的訪問主題及對象，讓
我們從主體剖析、擬定題綱，到聯絡邀請及訪問都有實際的練習機
會。從⼀開始的練習訪問（邀請⽇本⼤學⽣五⼈）到正式訪問（訪問
學校教授及提問關於其研究專業的問題），最後則是訪問福井在地的職
⼈，⽼師提供多⽅職業的職⼈供我們挑選，從福井國際交流協會⼈員
到神社的外洽⼈員等等。我們這組選擇訪問的職⼈是在福井教中⽂的
⽼師。我們詢問了許多有關中華⽂化在福井當底的發展狀況，以及中
⽂在當地的發展機會、環境現況等。 
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圖 1、圖 2 課堂發表及期末演講 

 
5. ⽣涯學習及實作Ａ-透過職場探索學習過程：這堂課是福井⼤學教育系

的課程，主要由六位⽼師組成，全班九⼈分成三組，各桌針對當週企
業職⼈的⽣涯、企業求⼈個案等主題進⾏討論。這堂課程深刻地提升
了我對職業⽣涯規劃和實踐性學習的理解。⾸先，我探索了職業⼈所
需的關鍵能⼒，並對⾃⼰的職業未來有了更清晰的展望。透過學習職
業動態學的觀點和過程，掌握如何應對職業⽣涯中的變化和挑戰。 
 

 
   圖 3、圖 4 課堂發表及期末演講 
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6. ⽇本⽂化：⽇本⽂化課程主要著重在實際體驗。⼀開始⽼師會先讓我

們做課前預習，分組去形容對⽇本⽂化及福井的既定印象。在討論的
過程中才發現⾃⼰對於⽇本⽂化的認識還僅僅只有淺表程度⽽已。後
來的課堂內容主要就是⼀堂講習＋⼀堂實地⾛訪的模式。我對於這樣
的課綱安排很喜歡，請不同領域的⽂化專家先到教室為⼤家講解，讓
⼤家有初步的認識之後，在去現地體驗，使我對這樣的⽂化渲染過程
有了更深刻的印象及了解。像是福井景觀介紹延伸參訪福井古⺠家
園、去當地美術館進⾏茶道體驗、浴⾐學習體驗、⽇本佛教講學及坐
禪體驗、參訪越前和紙之⾥等。最後再結合這學期所收穫的主題知
識，進⾏期末報告發表。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
圖 5 浴⾐體驗 

（五） 修讀學分及成績 

我在福井⼤學共修了 12學分，其中包含兩⾨國際地域學部的專⾨科⽬與
五⾨共通教育科⽬。⽇本的成績計算⽅式是以 ABCD及 F組成，同時詳細
的成績計算⽅式會依據學校⽽有不同，若室有跟我⼀樣需要學分轉換的同
學可以直接搜關鍵字「福井⼤学の成績計算」便可以事先了解詳細的計算
⽅式。 
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圖 6 福井⼤學成績開⽰表 

 

⼆、研修成果與返校後學習的關聯性 
在福井⼤學的交換學習期間，我修習了多⾨涵蓋經營學、⽇語應⽤、職

業規劃及⽇本⽂化的課程。這段經歷對我的學習與成⻑起到了關鍵作⽤，
尤其在專業知識、語⾔能⼒和⽂化理解⽅⾯帶來了顯著的進步。在全⽇⽂
授課環境中，我深化了對企業經營理論的理解，並在實際應⽤中⼤幅提升
了⽇語的運⽤能⼒和跨⽂化溝通技巧。 

此外，參與實地訪問和⽂化體驗課程，讓我對⽇本⽂化有了更深⼊的認
識，並學會了如何應對未來職業⽣涯中的挑戰。這些經歷為我未來的職業
發展奠定了堅實的基礎，尤其在⾯對國際商務環境中的跨⽂化合作⽅⾯，
這次交換學習的成果對我返校後的學習和職業規劃起到了重要的促進作
⽤。 

 
 
 
 

 

ポータルトップ | お知らせ | メッセージ | スケジュール | 時間割 | 成績参照 | 履修登録 | 履修修正 | 学籍変更申請 | 個人設定

ポータルトップ ＞ 成績参照

学籍番号:24531518  氏名:YANG CHUN CHIEN

科目 単位 時間 評価 年度 教員
共通科目群
日本語・日本事情系
伝統産業系
専門科目群
文化・社会系
機械・システム工学系
電気電子情報工学系
建築・都市環境工学系
物質・生命化学系
応用物理系
学部科目
共通教育科目
      日本語C 1 B 2024年度 前期 佐藤　綾
      応用日本語Ⅰ 2 A- 2024年度 前期 佐藤　綾
      日本の文化 2 A- 2024年度 前期 佐藤　綾
      生涯学習とｱｸﾃｨﾌﾞﾗｰﾆﾝｸﾞA仕事を通じた学習ﾌﾟﾛｾｽを探る 2 B 2024年度 前期 山浦　光雄
      マネジメント入門 2 A- 2024年度 前期 竹川　充
専門科目
教育学部専門科目
教育地域科学部専門科目
学校教育課程専門科目
地域科学課程専門科目
工学部専門科目
国際地域学部専門科目
      経営学概論 2 A- 2024年度 前期 竹川　充
      TOEIC対策講座 1 A+ 2024年度 前期 Charles Jannuzi
【配当無し科目】
 
単位修得状況
非正規生 12
    非正規生 12
        共通 0
        専門 0
        学部科目 12
修得単位合計： 12
修得時間合計： 0
学期GPA：  3.53
累積GPA： 3.53

※学期GPAは，前学期中に履修した授業科目により算出。4/1または10/1以降に最新の情報に更新されます。

非正規生 特別聴講学生 国際地域学部 （国際）交換留学生Ｂ  YANG CHUN CHIEN ログアウト

成績参照

https://lss.sao.u-fukui.ac.jp/Portal/u301/ajax.studentSeiseki.php 2024/9/6 上午8:29
網⾴ 1/1
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三、本次出國進修經驗與⼼得分享 
回顧這段交換留學的經歷，我深深感激當初勇敢報名的⾃⼰。雖然在雲

科企管系的學習⽣活已經⼗分充實，不論是課堂上豐富的知識，還是與朋
友們⼀起完成報告和專題的時光，都為我帶來了無數的快樂與成⻑。但在
我⼼中，始終懷抱著⼀個夢想，那就是前往⽇本進⾏交換留學，親⾝體驗
當地的⽂化與⽣活。這次交換不僅實現了我⻑久以來的願望，更難能可貴
的是我獲得了豐富的學習和⽣活經驗。 
準備去⽇本交換的過程中，我⾯臨了許多挑戰。幸運的是，雲科⼤國際

處和福井⼤學的國際處在我遇到困惑時，總是能及時替我解答，減輕了我
許多的不安與猶豫。同時，出國留學在經濟上也是⼀項挑戰，但很幸運，
我獲得了王秋雄獎學⾦的資助，這讓我得以專⼼投⼊到交換⽣活中，⽽無
需過於擔⼼經濟壓⼒。這份獎學⾦對我意義重⼤，不僅減輕了財務上的負
擔，也成為我追夢道路上堅定的⽀持。 

這段交換經歷帶給我的，不僅是語⾔能⼒和專業知識的提升，更多的是
⾃我成⻑與突破。它將永遠銘刻在我⼼中，成為我⼈⽣中難忘的⼀章，也
讓我在⾯對未來的挑戰時更加⾃信。我⼗分感謝這段經歷，感謝所有曾經
幫助過我的⼈，尤其感謝那個勇敢追夢、敢於挑戰⾃我的⾃⼰。 

 

四、建議事項 
（⼀） ⾏李 

建議前往⽇本時不要攜帶過多⾏李，除了從機場到學校路途遙遠
外，到了那邊也會在買東⻄，⼀開始帶越多回來整理時就會越痛苦。
我當初只帶了⼀個 28 吋⾏李箱和⼀個後背包、側背包，帶最必要的就
好，冬天⾐服可以到那邊再買（GU是你的好朋友）。⽇本的便利商店
和超市⾮常⽅便，幾乎可以買到所需的⽇⽤品。學校附近有超市Clusa
和，抵達的第⼀天就可以去購買⽇常⽤品。⽽學校附近最便宜的超市
是 Genky，雖然要⾛⼀段距離但很好買，⽽且可以集點抵折扣（第⼀
次去就要記得主動說你要集點卡）。 

（⼆） 錢 
為了避免⽇後的⼿續費，建議可以⼀次帶多⼀點錢去⽇本，⼀開始花
費會最多，建議帶 50 萬以上，⽇後去旅⾏也會需要錢。（注意不要帶
超過 100 萬⽇幣）此外，建議開設外幣帳戶並持有 JCB信⽤卡或簽帳
卡，在⽇本辦理⼿機⾨號或刷卡時，使⽤ JCB卡的問題較少。請務必
在台灣綁定⼿機錢包中的信⽤卡或簽帳卡，因為綁定時需要銀⾏電話
確認，⽽在⽇本無法進⾏此操作。如果是拿 ios系統的⼿機的話，也可
以直接在⼿機的錢包內設定 suica卡。 

（三） 宿舍 
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福井⼤學提供三種宿舍，所有宿舍都是單⼈房。從房租最貴到最便
宜依次為：牧島宿舍、留學⽣會館、國際交流學⽣宿舍。我選擇的是
牧島宿舍，新建於校內上課⾮常⽅便，房間配備很新，但空間較⼩，
配有廚房和浴室，是唯⼀有免治⾺桶的宿舍，缺點是租⾦、共益費及
電費較⾼。宿舍詳細介紹福井⼤學會發簡章供留學⽣選擇，可以慢慢
考慮⾃⼰最想要的是什麼。 

（四） 垃圾 
⽇本的垃圾分類⾮常嚴格，主要分為「可燃、不可燃、塑膠、罐⼦」
四類。不同的垃圾種類都有固定的丟棄時間，會貼在宿舍公告欄。丟
垃圾時需使⽤福井縣規定的垃圾袋，超市都可以買到。 

（五） 交通 
2023年北陸新幹線開通後，從東京到福井的⾏程縮短⾄ 2⼩時 51分
鐘。JR及巴⼠系統也可以使⽤交通卡搭乘。福井⾞站⾄福井⼤學需搭
乘越前鐵道，有些站是無⼈站，請記得上⾞時取整理券，不過在我離
開時越前線已設有 IC付費機台只是尚未開通，如果未來的學弟妹們能
有 IC卡付費將會變得⾮常⽅便，不⽤每次都買實體票。去⼀年的朋友
建議有⼀台腳踏⾞，可以詢問是否有學⻑姐傳承下來的⾞或者是買⼆
⼿腳踏⾞。 
 

五、附件 
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指導⽼師簽名： 
系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意⾒，不得空⽩） 

 




