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國立雲林科技大學 

學生出國研習成果報告 

研習類別：交換學生 

學生姓名：徐崇恩 

系所年級：應外外語系 四年級 

研習期間：民國 113 年 2 月至民國 113 年 6 月 

 

一、進修計畫摘要 

出國進修的目的及意義 

赴國外讀書和生活一直是我從小到大的夢想，而當我得知雲科的交換學程計畫

後，我勢必要把握這次難得的機會。英文是我非常有熱忱的一項科目，因此在高

中與大學時期皆選擇進入應用外語系修讀，藉此精進自己的語言能力。雖說在學

校的確學習到許多實用的知識與技能，但卻鮮少有實際應用於日常生活的機會，

因此想藉由這次出國交換的機會，將自己長期培養的語言能力學以致用，增進自

信心的同時，也期許自己能拓展世界觀及人際交流能力。 

 

進修學校系所簡介 

烏特列支應用科技大學(HU University of Applied Sciences Utrecht)位於荷蘭第四

大城-烏特列支(Utrecht)，是荷蘭最大的職業大學之一。 

  

(左圖為學校外觀，右圖為學校內部) 

 

附件 1 
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研修主題及進修課程概況 

這次在荷蘭烏特列支應用科技大學(HU University of Applied Sciences Utrecht)修

習一學期，交換系所為教師教育系(Teacher Education)，於交換期間修讀系上提供

的 minor，包含六門課程: Speaking Skills、Writing Skills、Grammar and Basics、

American Culture、British Culture、和 Cambridge Exam Learning。這些課程雖與

雲科應外系課程重疊，卻更著重於實際應用，而非知識傳授。比如在 Speaking 

Skills 中，學生們必須臨場上台報告，形式類似 TED 演講，並在演講後與同組成

員於台上討論相關議題，同時回答台下學生的問題。此課程不僅訓練學生的口說

能力，更是提早考驗我們在未來職場上的臨場反應力。而在 British Culture 課程

中，教授傳授英國歷史與文化之餘，亦要求學生安排時間赴造訪英國，了解當地

文化並採訪當地人。這些課程意在鼓勵學生於現實生活中使用英文，受益良多。 

 

修讀學分及成績 

總計共五堂必修課程及一堂選修課程，合三十學分。而成績除 British Culture

得分為 6.5(尚可)外，其餘皆落在 8.0至 8.9分(非常好)這個區間。 

  

(左為學期成績單，右為評分標準) 
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二、研修成果與返校後學習的關聯性 

此次交換期間所學課程與自身科系有直接關聯，且因為班上大部分為交換學生，

所以上課時必須全程使用英文對話。不管是與同學討論，或是對教授提問，皆大

大幫助自身口說能力的提升。課程中，我們時常需要參與小組討論，並在課堂時

間內進行即興演說或報告。結束後，同學與教授皆會予以反饋，這樣的上課模式

不只是讓學生有更多機會實際開口「說」英文，更能有效提升學生使用第二語言

時的自信心。 

 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

上課風氣 

學生在上課時的學習風氣與我在台灣感受到的大相逕庭。歐洲的學生在上課時從

不吝嗇舉手發言，也非常願意開口回應教授的提問，我挺喜歡這樣的上課風氣。

課業之餘，我也積極參與校內學生會舉辦的活動，譬如: 增廣見聞的校外一日

遊、擴展交友圈的學生餐會，以及體驗夜生活的酒館跑趴。參與這些活動讓我更

認識荷蘭這塊土地，也結識許多來自世界各地的朋友。 

   

(從左至右分別是:鹿特丹知名的方塊屋、被譽為世界最美市場的 Markthal 市場、

市場內嘗到的荷蘭知名甜點 Pofferjets 小鬆餅) 

 

人際互動 

剛到荷蘭時，一切都好不熟悉，許多事物皆是人生的「第一次」。幸運的是，與

我同住的戶友們皆很友善，我們時常聚在廚房或陽台聊天，進行了無數次的文化
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交流，進而增拓世界觀。我們亦會在在放假時作伙出遊，探索荷蘭各城鎮的景致。

由於戶友們來自世界各地，因此平時交流皆須使用英文溝通。長期下來，我也發

現自己甚至連思考時皆是使用英文，交到許多異國朋友之時，亦在過程中大大提

升語言能力。我們也約好要保持聯絡，未來在對方的國家見面，能有這樣跨越國

家以及種族的友誼，實屬非常幸運。 

   

(從左至右分別是: 自租划船體驗、與朋友們在日落時野餐、歸還腳踏車) 

 

生活品質 

在荷蘭當地生活一定要有一輛腳踏車，當地的交通規劃極為完善，處處可見自行

車道與人行道，汽車駕駛也將禮讓行人及自行車做到極致。只要是可以騎車到達

的地方，就無不騎自行車的理由!在荷蘭，運河遍布大城市及郊區，隨處可見當

地人在河上駕駛船隻，悠閒享受午後時光，遊客亦可自行租借獨木舟，體驗水上

活動的愜意。另外，這邊許多商店皆在五點準時關門，當地人將私生活與工作分

開的很徹底；除節慶之外，顯少會有加班的情況發生，不禁令人感嘆他們對生活

品質的極度重視。 

 

四、建議事項 

⚫ 提前預約荷蘭辦事處簽證。 

⚫ 備妥財力證明、護照，及相關資料。 

⚫ 歐洲可申辦 Revolut金融帳號，日常消費非常方便。 

⚫ 多多參與校內及校外活動，拓展世界觀。 
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五、附件 

⚫ 比利時 

  
 

⚫ 義大利 

  

 

⚫ 倫敦 
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所屬系所

審核意見 

 

 

 
    

指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 

 

 

※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 

 




