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一、進修計畫摘要	

（內容須包括出國進修的目的及意義、研修主題、進修課程概況、修讀

學分及成績、進修學校系所簡介、國外指導老師學經歷等）	

	 	當交換生是在上大學之前就有的計畫，想利用交換計畫來增加國際視野，另

外一項原因是因為臺灣對於文化資產維護系的領域知識有限，在歐洲資源較

為豐富，可以藉此機會學習歐洲對於文化資產的知識，改變我對於此科系在

臺灣有限的視野，以及在交換過程中搜集回雲科後需繳交的畢業專題資料，

以便作內容豐富的專題。	

	 	我在西班牙哈恩大學ㄧ學年修習了五堂課程，分別為英文戲劇與四門西文課

程，在雲科本身就有選修英文菁英學程與西文語言課程，並且想利用這次交

換機會來更精進學習內容。在英文戲劇課程中會相比語言課程更加有挑戰

性，在課程中需研讀四部英文戲劇劇本並分析經典劇作，分別為第二個牧羊

人、馬可白、不可兒戲、獅子與寶石，在課堂中老師引導學生從自己的回答

中學習，有鼓勵學生回答與發問，因為班上人數較少所以老師在那一學期並

沒有帶修課同學去課程有關聯性的英國參訪，但在課程結束後我有到老師說

到與課程有關聯性的地方做參訪，讓課程與真實世界距離更近。在期末，老

師制定的門檻中要求獨自研究課程延伸的一個主題寫出小論文，以及期末申

論題筆試。這堂課屬於哈恩大學專業課程，但相較於其他課程，修課人數不

多總共八位，只有兩位是西班牙學生，其他是交換學生。另一方面，在西文

課程中就比較不一樣，有分級課程也有選項課程，我從最基礎的 A1.2、A2.1、

西文口說與西文文法開始，在課程中老師全程使用西文跟學生授課，就連最

基礎的都不例外，但因為老師知道學生可能有聽不懂的時候所以語速會很慢

加上手語動作，所以大致上不用擔心都可以理解的。老師喜歡小組作業，喜

歡跟學生一起交流而不是只有老師在台上講話，在期末考試中，有聽說讀寫，

類似西文檢定考試模式，讓我們在學期學到的東西可以統整，日常作業與出

席率也佔了評分項目的一半，所以就算不熟悉檢定考試模式還是可以掌握分

數的。	
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二、研修成果與返校後學習的關聯性	

	 	在雲科主修文話資產維護系，而這類主修在歐洲算是非常熱門的學科，人才

需求量大，在歐洲的世界文化遺產比例也是很高，在歐洲交換期間有參觀過

許多博物館，也親眼看到與體驗平時在課本看到與老師課堂講解的內容更具

體化並產出新想法，因為在交換之前就有計畫回到雲科的畢業專題主題會使

用在歐洲博物館搜集的資料做發想，所以只要出國旅行一定都會參訪至少一

間博物館。	

	 	在雲科本來就有選擇西文課與英文菁英班課程，所以在哈恩大學交換時，也

選擇了西文與英文戲劇課程，想更精進這兩種語言能力，在未來計畫也有使

用到語言的計畫，加上在雲科的科系上有很多外師需要用外語來學習，希望

自己能在老師那裡吸收到更多知識，因此選擇的為語言課程居多。	

三、本次出國進修經驗與心得分享	

	 	除了在學校學習以外，休假日通常都會在西班牙境內旅行，除了學校位於的

安德魯西亞南部以外也會去西班牙其他地方體驗不同的文化，西班牙也常常

會有節慶放假的長假，也會利用長假時間去國外旅行，看到很多不同的建築

風格、歷史風貌與各大博物館等，與學習到待人處事的道理，也交到畢生好

友。在交換期間語言能力也提升許多，學校會交換生學生會會定期舉辦活動，

讓各國交換生互相交流，我也在交換期間結交到許多不同國籍的好友，雖然

我們都各自回到自己的國家，但還是會持續聯絡，也會做好外交解此機會邀

請他們來臺灣旅遊。	

	 	在國外會遇到很多不在計劃內的事情，在剛到西班牙的時後，有時會不知道

如何處理突發情況，但因為遇到的次數越來越頻繁，心情從剛開始的不知所

措變為遇到事情就解決的堅定心情，這也是在臺灣無法學習到的經驗。面對

事情也更加有自信，看待世界的視野也會更加廣闊，不只是侷限在單一面。	

四、建議事項	

	 	建議有準備要交換的同學在出發前可以先在台灣準備，例如：銀行海外提款、

保險與租屋事宜等事項，這樣在國外會更順利起步。並且在確定有交換資格

後，可以盡快訂機票這樣價格會比較實惠。	

	 	若是在出國前過於緊張也鼓勵準備出交換的同學可以多聯繫要一起出國的夥

伴，未來在國外都可以互相幫助。	
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（圖一）這是哈恩大學的國際處，在入口處抽號碼牌並等待叫號，在新生報到

與要離開前都必須去的地方，在學期中若是遇到選課有問題可以去國際處詢

問，裡面的承辦人員都很有耐心，我遇到的也都會講英文，所以西文沒有很好

也不用擔心。	

	



（圖二）哈恩大學的英文語言學科系的課程表，雲科大比較不同，沒有統一的

時間表，需要進到負責科系的網站中查詢課程表在自行整理，所以會必較需要

用上一點心思選課程。	

	

（圖三）哈恩的公車，站站皆停所以上車不需要舉手，只需下車按鈴即可，上

車刷一次卡即可，下車不用。哈恩的公車時間不大準確，若是趕時間建議儘早

等公車，且公車到站也沒有站牌名稱，剛開始不熟悉路線可邊用 google	map 邊

對照路線。	

	

	
（圖四）此為一般公車卡，可以在 caja	rural	銀行申請，帶護照與現金即可申

請馬上拿到，會比上公車需付 1歐現金便宜。另一種紅色的學生公車證，就需

要去市政中心預約辦理，才可取得。	



	

	
（圖五）學校有交換生學生組織，是專門舉辦交換生交流活動以及幫助交換生

的一個組織，有許多活動可以帶交換生認識哈恩及其他西班牙地區，有些活動

是免費參加有些則會收取合理的費用。	

	

	

	

（圖六,圖七）語言課程課堂，在西文語言課程一學期可以選擇兩堂免付費課

程，課程同學都是非西文母語者交換生，從最基礎到最高級都有開設，可以依

照自己的程度進行選擇。	



	
（圖八）學校有兩個學區，此為語言學區，會看到交換生來來去去，這裡也是

學生宿舍以及學校健身房的區域。	

	

（圖九）哈恩大學有每日不同餐點的學餐，價格相較外面算學生友善，有兩道

主食，一份甜點，一塊麵包，飲料任選，而且很好吃。	

	






