
學生出國研習補助—【個人研習】9606 

 

 

國⽴雲林科技⼤學 

學⽣出國研習成果報告 

 

 

研習類別：交換學⽣ 
學⽣姓名：蔡宜萍 
系所年級：四應外四 A 
研習期間：民國 113 年 3 ⽉⾄民國 113 年 6 ⽉ 

附件 1 



學生出國研習補助—【個人研習】9606 

 

⼀、 進修計畫摘要 

1. 出國進修的⺫的及意義 

應外系出⾝的我，出國交換的想法在進⼊⼤學之後沒有停⽌

過，也因為所學的英⽂是個國際共通語⾔，我想把握我擁有的這個

能⼒及優勢，透過交換的機會，深⼊體驗當地的⽂化⾵情、結交來

⾃世界各地的友⼈，同時創造期間限定卻也珍貴的回憶。 

⾄於為什麼選擇了⾮英語系國家，⼤學期間，我不僅修習系上

開設的相關英⽂課程，也將韓語列為我的第⼆外語，除了研修學校

提供的韓⽂課，我也額外上了韓⽂線上家教，我對韓國的時尚及⾳

樂產業備感興趣，在韓國⽣活則⼀直是我的夢想，我認為最快學會

當地語⾔的⽅式是親⾝經歷，這些便是促使我這趟旅程開啟的因

素。 

2. 修讀課程 

弘益⼤學的選課限制其實並不多，⼀學期僅需修滿最低的 2 學

分，⽽上限可以到 18 學分，提供交換⽣的課程也相當多元，唯⼀讓

我較不習慣的是他們不少三學分三⼩時的課程會拆成兩天上，這也

讓我在選課時頻頻遇到衝堂的狀況。 
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我修讀了專為交換⽣開設的「대학실용한국어」以及全校學⽣

都能選的「영어로배우는영국문화」，學校開了約莫三四堂專屬給

交換⽣的基礎韓⽂課程，雖然我本⾝有⼀點韓⽂底⼦，但對於赴韓

卻韓⽂零基礎的⼈是個很友善的幫助，⽼師主要以英⽂授課為主，

為了讓每個學⽣都聽懂上課內容，不過這點對英⽂較弱的⼈就⽐較

不吃⾹了，也因為是基礎課程，所以⽼師上課的步調⾮常慢，能夠

扎扎實實的學會韓⽂發⾳及句⼦。後者是「⽤英⽂學習英國⽂化」

的課程，⽼師是個正統的英國⼈， 

3. 進修學校系所簡介 

弘益⼤學(홍익대학교)，簡稱弘⼤，是⼀所以藝術聞名的學校，

位於韓國⾸爾交通樞紐帶，要通往各個地⽅都極其⽅便，學校出來

就是觀光客最常造訪的弘⼤商圈，對於⽣活機能無需過多操⼼。 

校園佔地雖然不⼤，但設備還是完善的，最值得稱讚的⼀點是被

分配到的第⼆宿舍的環境，這邊的房型皆以兩⼈套房為主，房內收

納空間很充⾜，浴室更是採乾濕分離的設計，依據樓層不同還設有

交誼廳、共⽤冰箱及微波爐等，宿舍樓下就是學⽣餐廳、洗⾐房、

健⾝房。 
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⼆、 研修成果與返校後學習的關聯性 

韓國的語⾔及⽂化⼀直是我平常有在接觸且喜歡的，在進⾏交

換前，我已有⼀定的韓⽂基礎，以及對韓國流⾏⽂化有多加關

注，實際在這個國家⽣活後，我積極把握每⼀個能練習韓⽂⼝說

的機會，也會因為韓⽂能⼒得到讚賞⽽欣喜，進⽽讓我產⽣繼續

學習韓⽂的動⼒。 

↑ 房間內部環境 

↑ 學餐菜色(僅供參考)，每餐為₩5400(約$127)，相較外食已經便宜許多。 
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不得不讚揚的是韓國的 Kpop⽂化，這個⽂化已經成為該國的產

業鏈之⼀，也因為偶像為韓國帶來不少商機，漫步在韓國街頭，，

漫步在韓國街頭，處處都能看到五花⼋⾨的 Kpop的宣傳⼿法，無

論是⼤型的看板、地鐵站的廣告，都不難看出 Kpop的影響⼒是無

所不在的，這些宣傳不僅僅是對偶像本⾝的推廣，更是對韓國⽂化

的⼀種展⽰，也讓我對這個國家的⽂化產業有更深⼊的瞭解和認

同。 

 

三、 本次出國進修經驗與⼼得分享 

終於來到夢想中的國家，雖然同於亞洲，但韓國的快時尚流⾏

的速度和台灣完全無法相提並論，在這邊總是可以最快體驗到當

下流⾏的事物，⼈們對於⾃⼰的外貌也相當重視，相反的出⾨不



學生出國研習補助—【個人研習】9606 

 

打扮的⼈反⽽成了少數民族，但我依舊喜歡這個處處充滿儀式感

的國家，好像在這裡更懂得⽣活的意義，也認真謹慎地度過每⼀

天，即便⾸爾的步調讓起初的我快到難以喘息，卻也更因為如此

使我不會在怠惰懶散的⽇⼦裡虛度。 

平時在⾸爾，我最常久待的地⽅絕對是咖啡廳，韓國咖啡廳密集

程度猶如台灣的超商，⾛幾步就有⼀間，喜歡去咖啡廳的原因除了

品嚐飲品及甜點，也因為韓國的設計感⾮常強，我總是會慢慢欣賞

店內的裝潢擺設，每⼀個⾓落都相當細⼼有巧思，這也是為什麼雖

然韓國咖啡廳的數量多，但每⼀間都還是能創造⾃⼰的特⾊。 
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除了⾸爾，我也相當推薦有時間的話可以到韓國其他縣市⾛

⾛，可以體驗到跟⾸爾截然不同的⾵情，這次令我最有印象

的兩個城市⾮江陵及釜⼭莫屬，兩座皆為靠海的城市，前者

的觀光客不多，能夠盡情在每個景點玩樂，後者近期似乎成

為台灣⼈頗愛的出國選擇，也讓我有置⾝在⾼雄(?)的錯覺。 

 

 

↑ 江陵：BTS 春日車站(左)、必吃豆腐冰淇淋(中)、毛蚶拌飯(右) 
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四、 建議事項 

1. 交通： 

⾸爾的⼤眾運輸極其⽅便，基本上想去的地⽅搭乘地鐵或公⾞都

能到達，唯⼀要注意的是韓國地鐵的階梯⾮常多，如果要找⼿扶梯

或電梯需要特別多⾛幾步路，⼀旦搭錯⾞了也要耗費不少時間，因

為韓國地鐵線路多且複雜，所以⽐起地鐵我更喜歡搭公⾞，可以省

去⾛路的時間，同時還能欣賞沿路的⾵景。 

★讓你在韓暢⾏無阻、必下載的 app↓ 

 

 

  

↑ 釜山：膠囊列車(左)、海雲臺沙灘(中)、松亭天空步道(右) 

Naver Map Uber Subway Korea 

在韓國使用 Google map 的話我個

人覺得很多資訊都還是找不太到，

所以還是強烈推薦下載這個！ 

叫車必備(我不太敢路邊攔車,好怕被

亂喊價) 

在台灣有下載的人就不需要重載， 

在韓國開啟這個 app 介面會更新, 

直接使用即可。 

地鐵查詢工具 

有中文版的地鐵圖,很方便!! 




