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國立雲林科技大學 

學生出國研習成果報告 

研習類別：交換學生 

學生姓名：鄭茹云 

系所年級：四應外四 A 

研習期間：民國 112 年 1 月至民國 112 年 5 月 

 

一、進修計畫摘要 

（內容須包括出國進修的目的及意義、研修主題、進修課程概況、修讀

學分及成績、進修學校系所簡介、國外指導老師學經歷等） 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

四、建議事項 

五、附件 

（一）其他有關資料 

（二）成果報告檔及照片檔(照片或影音檔請上傳至雲端硬碟並開啟共享) 

所屬系所

審核意見 

 

 

 
    

指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
 

※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 

 

附件 1 
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1. 進修計畫摘要 

一開始會選擇要出國的原因是因為從小就一直很想出國看看，所以在要畢業

之前剛好有半年的時間可以出國唸書，得知有機會之後叫毫不猶豫地選擇報

名 

也因為是最後一學期且不需要交換學分的情況下，我就決定要學各種不同的

課程，有商業課、財經課、電腦資訊和戶外露營課 

因為之前在高中和大學或多或少都有接觸過這些課程，因此這些對我來說都

沒有很難，而且上課過程跟評分標準教授都說得非常清楚，所以學習狀況都

挺好的，美國的教授也都很親切，不管有什麼課業上的問題都會非常有耐心

的解答 

因為課程都沒有非常難的關係，所以最終成績都落在 A(90~100) 

2. 研修成果與返校後學習的關聯性 

這次在美國學習到非常多的東西，每位教授的教學方式也都不大相同，但不

變的所有教授都很用心的準備課堂資料，除了學習到很多商業的知識之外也

學到很多實用的電腦軟體，這些都和在雲科學到的東西相關。雖然回學校之

後就要畢業了，但是這趟交換還是學到很多能和未來工作能接軌的資訊 

3. 本次出國進修經驗與心得分享 

首先，雖然這所大學在比較偏僻的地方，但是學校會不定期舉辦不同的活動

能讓大家參與，大多數的美國人和教授也都對外國人非常的友善。我一開始

並沒有很期待能在這裡認識很多人，但出乎意料的，這裡有很多交換學生也

有很多美國人很想跟外國人當朋友，於是我在美國結交了很多來自不同國家

的朋友也學習的很多不同的語言。關於課程的部分也都沒有讓我失望，雖然

每一堂課的功課都很多但是教室都很善良也會時不時放假所以整體上來說還

是很棒的。總而言之，除了學生餐廳的東西很難吃，東西很貴，學校位置很

偏僻之外其他東西都很滿意 

4. 建議事項 

首先一開要先確定護照有沒有過期，等學校寄入學許可後再來要申請簽證(很

貴而且有兩個，還要去台北面試)，有 J-1(短期留學)和 F-1(需要學位)。 

再來要買機票(最好提前 2.3個月前買比較便宜) 而且學校附近的機場很小

一定需要轉機(所以越晚買票越貴)。 

行李的部分夏天很熱比台灣熱，冬天很冷(冷到 4月還穿帽 T) ，而且衣服不

需要帶太多，美國衣服很便宜。網路的部分我用 mint mobile(買三個月送三

個月)需要用到 ESIM。 

還有要配合學校的政策需要交很多文件，所以要仔細閱讀不管是雲科國際事

務處給的資料之外也仔細檢查對方學校發給你的資料，所以東西都要再三確

認，才不會遺漏任何資料 
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5. 附件 

畢業典禮 

International showcase 


