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一、 進修計畫摘要 

在進入雲科大時就有過想出國交換的想法，一直到大二接觸到法文跟西班牙文更堅定了我

想要出國的決心。最後在大四上學期出發到西班牙哈恩大學交換半學期，選擇大四上是因

為課程幾乎都修習完成，正好是需要開始探索自己的時間，於是想說出國趁機開開眼界。 

我在國外選了三堂課，分別是西班牙文口說、基礎西班牙文及國際經濟，前兩門為語言課

是各個交換生都可免費修習兩門，多修需額外付費，口說課老師基本會用英文教西文上課

須自行買教材，但我個人認為上完這堂課不僅是西文，英文也進步很多，另一門基礎西文

是由 DELE分級，因之前有自學一些發音故選擇 A1.2，因為不是最基礎的班級，所以老

師大部分都用西文教學，雖然難度大大提升，但我個人還蠻喜歡上課的氛圍，作業的部分，

會有西文寫作、與同學分組對話、自我介紹…聽說讀寫基本上都會被訓練到。 

 

國際經濟是我所在的系所開給交換生的專業課，會分成兩天上課，有實作跟理論，我上的

課的老師的教法偏向於讓學生自由發想，所以大部分是上課半小時然後接下來是問題討論

跟國際事項探討，考核方式除了期中期末各有一次考試外，最後還有一個英文 project，必

須要調查各自國家的經濟概況然後上台報告，老師會提供可查詢公開資訊的網站! 

 

附圖為期末上台報告 
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附圖為三堂課的成績 

二、 研修成果與返校後學習的關聯性 

除了在校內的學習，到各國家旅行時我也會詢問當地朋友他們的學習方式跟國家的經濟，

也從中習得很多與我之前不太一樣的學習模式，回台灣後我就到銀行實習了，故沒有太多

的心得，但我個人認為這次在國外學到最重要的一課是獨立思考，雖說上課大多會有講

義，但最重要的是老師分享的個人經驗，或是與同學交流時獲得的資訊，還有該如何用英

語表達出你真正想說明的事，畢業後即面臨工作或是其他的規劃，這修都很仰賴個人的溝

通能力以及獨立思考能力，你需要清楚自己要的是甚麼並且清楚的表達出來。 

三、 本次出國進修經驗與心得分享 

在出國期間我還申請到了芬蘭的 SLUSH做志工，SLUSH是全球知名的科技新創盛會，每

年冬天在芬蘭首都赫爾辛基舉辦，在這場活動中，不僅可以增進經驗與人脈，甚至有可能

找到實習的機會，但門票價錢十分昂貴，故申請志工不僅可以參與幕前更可以了解幕後運

作，門票免費之外還有住宿、交通及餐費補助，而在這個永續的世界，SLUSH當然也有

很多相關的作為，譬如整個展場幾乎都是以再回收材質製成，回收區域也做得很清楚明

瞭，在 after party中也可以找有興趣的企業家進行 small talk絕對是獲益良多。 

要是我沒有到西班牙交換，可能一輩子都不會飛到芬蘭參加這個活動，在最寒冷的冬天

裡，體驗到了最溫暖的人情跟芬蘭的新創生態圈，沒有人在意身分的 after party大家盡情

飲酒聊天，我們像朋友一樣的聊著未來，聊著理想，志工裡的亞洲人並不多，剛好也是一

個訓練英文的好場所，遇到亞洲人大家也都有心照不宣的默契會用英文溝通。 

雖然只有半年，但我的眼界大大的提升，遇到事情後也會從不同的角度去思考，我也在這

期間申請了 willstudy的校園大使，把出去玩的經驗跟遇到的人事物寫成一篇篇文章，分享

給即將出國的人們，非常感謝當初的自己有送出申請書，無論是交換還是當志工，若是之

後還有機會可以出國，我想我會更加從容的面對這一切。 

四、 建議事項 

1. 帶手機背帶，盡量不要讓貴重物品離開身邊 

2. 在國內先開好 REVOLUT帳戶，可詢問已辦過的人索取邀請碼，有機會獲得歐元回饋 

3. 將重要身分證件影印帶到國外 

4. 辦理 ESN卡訂購機票一定要在 28天前 

5. 帶一吋跟兩吋的大頭照(去法國完的時候辦 navigo卡會用到) 

6. 在台灣先買網路卡，到當地再視情況辦當地電信 

7. 在國外可以抱著一顆開放的心甚麼都嘗試看看，但要注意安全！ 

五、附件 

（一）其他有關資料 

（二）成果報告檔及照片檔(照片或影音檔請上傳至雲端硬碟並開啟共享) 
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所屬系所

審核意見 

 

 

 
    

指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
 

※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 

 




