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一、進修計畫摘要 
（內容須包括出國進修的目的及意義、研修主題、進修課程概況、修讀

學分及成績、進修學校系所簡介、國外指導老師學經歷等） 

本次出國進修目的為了解及學習不同國家在設計教育上的不同，並於交換

研修期間體驗各國不同文化。而本次於德國達姆施塔特應用科技大學研修

期間，共修習 5門課程，其中三門為語言相關，兩門為設計相關，於交換

期間收穫良多。達姆施塔特應用科技大學為德國黑森州以工業著稱的學

校，在交換期間，無論是國際處所安排之活動抑或是課程，皆可以感受到

該校對於國際學習及交流的重視。 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 
在德國修習設計課程期間受益良多，感受到了兩國之間不同的教學及學習

模式，期許自身回國後得以結合兩種不同方式之益處，成為自己獨有的設

計能力，並與同儕及教師分享兩國之間不同文化差異。並且在研修期間語

言能力大幅提升，相信對於未來之課業及職涯皆有正面之影響。 
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三、本次出國進修經驗與心得分享 
很開心這次有機會能夠參與為期半年的交換生涯，因為過了 6個月的洗

禮，真的感覺自己成長了很多。其實剛開始在出國前，是非常緊張且擔心

的，因為我從來沒有自己出過國的經驗，這六個月可以說是給自己人生的

一場考驗與大冒險，在僅認識基礎程度的德文下踏入了德國這片土地。一

開始由於文化的衝突，導致很多事情的不習慣，例如，語言、消費模式、

交通、人與人的相處等等，不過這也培養了自己主動了解文化與詢問的能

力。 

到達德國初期，課程尚未開始，不過很慶幸達姆施塔特應用科技大學

(h_da)國際處安排了許多與交換生一同出遊的機會，不僅更加與彼此熟

悉，同時更了解德國的文化及欣賞不同城鎮的風貌。同時 h_da也安排了

密集德文訓練課程，一開始很不適應，因為是連續四周每日 9點的課程，

非常的紮實，但也是真的很累。而密集加強課程結束後與開學時間仍有一

段時間，便與朋友相約至德國附近的國家走走。這次在德國也發現了一個

德國的好處，由於地處西歐與東歐之間，所以到歐洲很多國家都是很方便

的，尤其搭配學校的鐵路月票，課餘時間以及假日想要到鄰國走走體驗都

非常的方便。 

回國後開始了課程，德國的教學方式跟台灣的非常的不一樣！在我所選的

兩門設計課程中，老師們都希望學生能有自主學習的能力，所以並不會要

求學生需要出席每堂課，因為他們認為學生這樣安排時間有自己的原因，

不需要特別請假也不需要跟老師說。而對他們來說，過了大二之後除了時

間管理，學生就應該要具備一定的設計能力，所以學生不一定需要在學期

末交成果報告，而是在最後要領取畢業證書之前繳交完畢即可，不論在任

何時間繳交都可以。而設計授課方式也很不一樣，在我所經歷的台灣的設

計主軸課程，大多是直接繪畫產品草圖，並且一個學期會有三項專題，非

常紮實且要求繪畫及模型製作能力。但是在德國的課堂上，一個學期只有

一個專題，並且只要與主題相關的內容都可以與老師討論，有很多人一開

始拿出的圖都是天馬行空的繪畫，甚至抽象，真的很訝異於這邊教學自由

的方式。雖然說因為語言不通所以很多討論的內容都聽不太懂真的很可

惜，但是還是可以透過各種作品看出每位同學想表達的內容，真的很神

奇。在另外一堂與職業相關的英文課程中，由於是小班制教學，所以大家

與老師的關係都很好，大家也透過自己國家的食物進行交流，偶爾也會在

課堂後與老師一起搭公車聊天，或是到學校旁邊的超市購物，真的是一個

很酷的體驗。 

而在其餘的交換時間，除了與各國交換生有著深度的交流，交到了許多來

自不同國家的朋友，我也有機會經歷許多德國的傳統及文化，尤其在聖誕

節的聖誕市集更是讓人印象深刻，每個城鎮都有各自不同的聖誕市集文

化。而我也透過這段期間，把握了每個假期，到各個不同的國家體會不同

的文化風情，也在安排旅程的過程中學到了很多，尤其是時間安排以及規

劃的能力，更習慣於與陌生人交談，以及英文能力。 

非常感謝所有在我交換期間給我幫助與支持我的人們，不論是在學業或是

生活上，因為這些幫助讓我在異國得以安心生活。總的來說，德國的交換

生活經歷讓我收穫良多，不僅在學術上有所提升，還有機會體驗和了解不

同文化和生活方式。我相信這段經驗將對我的未來有很大的幫助，不僅在

與人之間的互動交流以及語言與職涯方面。 
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四、建議事項 
期許未來能夠在出國前與同一國家的同學甚至學長姐交流，以便獲取更多

資訊。 

五、附件 

（一）其他有關資料 

（二）成果報告檔及照片檔(照片或影音檔請上傳至雲端硬碟並開啟共

享) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 1.國際處帶領所有國際交換生參觀城市 
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圖 2.交換生一同至湖邊野餐           圖 3.印度交換生邀請享用印度餐點 

 

 

所屬系所

審核意見 

 

 

 

    
指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
 

※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說

明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 

 




