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一、進修計畫摘要 

 

(Y SCHOOLS) 

  從過往學習過法文的經歷，讓我有了強烈的慾望想赴法國學習，

感受當地的文化及訓練語言，因此申請法國 Y-SCHOOLS 的交換機

會，展開一學期的法國交換生生活。 

  Y SCHOOLS 提供設計、觀光旅遊及商業管理的課程，學校有食

堂、健身房、販賣機等設施。學校的課程上課日期不是固定的，因

此要查看課表來看有無課程。通常商業課程需要小組報告及討論，

會在上午上完課程內容，下午製作簡報報告，常常需要與組員互相

合作，可以認識許多朋友。 
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  為了充分的體驗法國的學習及教育，我共選了九門課程，一門為

法文課程，其餘為商業及管理課程，以下分享學習課程的心得： 

 

1.Strategy of external communication: 這堂課程需要與同學分組製

作報告，並且挑選一間公司來思考該如何以行銷的方式拓展該公司

的據點。這堂課的老師人很好，當我用外語與老師溝通時，他誇獎

我的英文很好，可以發現老師喜歡與學生互動。我從這堂課認識了

來自摩洛哥的朋友，我們分工合作來完成報告需要的行銷內容。我

們會約出來討論報告，於休息時分享台灣與摩洛哥的文化及有趣的

事情，也增強了外語的口說能力。從這堂課讓我認識了更多朋友、

以實際的案例來運用行銷、訓練外語能力等。 

 

2.Global Strategy: 這堂課常需要分組討論及作小報告，老師會在

上午介紹課程內容，下午與同學合作討論案例或製作報告，將上午

的知識實際運用在報告裡。老師喜歡與學生互動，無論回答如何，

願意表達想法就很好了。從這堂課讓我了解了全球策略的運用及國

家的知識，也認識了許多朋友。 
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3.Transport&logistics: 主要介紹運輸及物流的知識，並且老師會撥

放影片及以閱讀實際案例來了解物流的方式，我與外國朋友互相合

作來製作簡報及報告。 

 

4.Ethics and social responsibility: 這堂課同樣需要分組及報告，會

扮演公司的角色，假如遇到某個問題時，公司該如何回應及處理。

這堂課讓我學習到環境保護及公司在社會應當扮演的角色。 

 

5.CSR&Business Ethics: 這堂課也需要分組及報告，從實際的案例

來說明與上課的內容有哪些相同的部分，老師會教導有關於企業社

會責任及企業倫理的知識。 

 

6.International negotiation: 這堂課的老師喜歡與同學互動，也喜歡

講笑話，非常有趣，學期末需要分兩組，製作簡報並模擬會議談

判，簽署合約，學習到了與客戶或其他公司談配的技巧及禮儀。 

 

7. International business law: 這堂課老師教導有關工作合約的法律

知識，說明若要簽署工作條約要注意甚麼事項，也需要製作有關企

業禮儀、法律的簡報。 
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8. Operations Management: 這堂課的老師為 Nike 公司的經理。透

過此課程，我學習了營運管理的知識，並且與朋友分組製作報告，

介紹某公司的營運方式。 

 

9. Français langue étrangère séminaire intensif: 我選的課程是密集法

文課，也就是在一星期內會上完的課程，從早上八點上到下午四

點，中午會休息一小時。這堂課會透過小遊戲、戶外教學以及報告

的方式進行，老師也讓我們彼此認識，需要製作關於組員的簡報，

分享組員的故事，可以訓練到法文的聽說讀寫，也認識許多朋友，

非常有趣。 
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二、研修成果與返校後學習的關聯性 

    從寶貴的交換經驗中，在法國以外語的方式學習商業管

理課程，也吸收了國外企業及不同的教學方式。因為我選

的課程比較多，因此能有較多的機會與當地的學生互動，

我喜歡與他們交談，彼此分享生活上的人事物、旅遊心得，

也因為他們在歐洲生活，因此讓我能得知更多的歐洲文化

及交通方式。課堂上的同學有來自法國本地、盧森堡、德

國、中國、摩洛哥及丹麥等，可說是認識不同國家文化及

訓練語言的好方式。 

    不同的是，這裡的學生對不懂的部分會馬上問老師，老

師也鼓勵學生要多發言，因此我能從中訓練外語的口說能

力，也能聽取其他朋友不同的想法。因為許多課程都需要

製作簡報，透過這樣的上課模式，能擁有更多與同學互動

的機會，當彼此意見不一致時，也要互相尊重及合作。 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

    在生活上，電鍋可以到家樂福購買，白飯在學校附近的

超市都能買得到，不過高麗菜、空心菜、咖哩塊、米酒等，

就必須在亞洲超市才能買到，其餘的蒜、蔥花、醬油等，

都能在附近的超市買到。 

  在課程上，課程可能會衝堂，但記得事先寫信或親自通知
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老師衝堂的狀況，並詢問同學可否借上課的筆記。衝堂最

好不要一堂課有太多衝堂，因為有些課程需要報告及作

業。上課方式為老師以簡報或白板上課，可以詢問老師可

否儲存上課的簡報。 

    在治安上，特魯瓦是個小鎮，人口不多，因此較為其他

地區安全，但仍然要注意自身的貴重物品。 

    在旅遊交通方面，Omio 是個不錯的軟體，它操作容易，

且可以使用此 App 來查看跨國火車、巴士等價格，不過有

些以本地的 App 來購票價格會比較好，比如有 SNCF 優

惠，在 SNCF 購票會比較便宜。另外表格內為大巴士，為

省錢的方法，內容如下： 

 Flixbus Itabus RegionJet 

主要地點 歐洲各國 義大利 捷克 

 

 

 

介紹 

有夜晚長途巴

士，能夠前往其

他國家，價格通

常比火車便宜，

但比較久到。位

置不一定有插

座。 

若於義大利旅行

italo火車價格太

貴，可搭乘義大

利的大巴士省

錢。 

捷克的私鐵，有

火車及大巴士能

搭乘，若火車價

格太貴，那它是

省錢的好方法。

位置有點小，但

有插座充電。 
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    這次交換旅遊了許多國家，如比利時、義大利、奧地利、

瑞典、瑞士、丹麥、捷克、德國等國，欣賞了非常多的美

景，與朋友相處得很愉快，因此擁有了龐大的美好回憶，

也訓練了外語的聽說讀寫。非常感謝國立雲林科技大學企

管系系辦、系主任、國際事務處及學海飛颺計畫的幫忙，

讓我能赴法國增廣見聞，完成法國留學及赴歐洲旅行的美

好經歷。 

四、建議事項 

1. 房屋補住辦好後，可以去現場詢問是否有收到資料。 

2. 出去旅遊記得帶護照。 

3. 上課可以多發言。 

4. 要會一些基本法文。 

5. 購物若有背袋子，要主動打開給收銀員檢查。 

6. 有些車票要列印或打票，要事前確認。 



學生出國研習補助—【個人研習】9606 

 

五、附件 

  

與朋友在丹麥(北歐)旅行 與當地學生合作完成會議後 

合照 

  

法國交換說明 與法國朋友聚餐 
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奧地利 哈修塔特 義大利 佛羅倫斯 

  

義大利 佛羅倫斯 瑞士 因特拉肯 

  

瑞典 斯德哥爾摩 丹麥 哥本哈根 
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法國 巴黎 比利時 布魯日 

 

 

所屬系所

審核意見 

 

 

 
    

指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
 

 

 






