
國立雲林科技大學
學生出國研習成果報告

研習類別：交換學生
學生姓名：許芸禎
系所年級：四建築四 A
研習期間：民國 111 年 9 月至民國 112 年 8 月

一、進修計畫摘要
•	 進修學校 : Hochschule Karlsruhe  卡爾斯魯厄應用科技大學
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 Hochschule Karlsruhe  卡爾斯魯厄應用科技大學位於卡魯大學城中 , 校園不會有圍牆及

明顯的出入口 , 所以路上走一走隨時都有可能漫步在校園內。

卡爾斯魯厄應用科技大學是巴登符騰堡州最大的應用科學大學，提供工程科學，自然

科學和商業領域的學術和專業高等教育研究課程。

 

交換生基本上會分配到國際學程 , 為全英文課 , 學校會堤供出英文授課的課程及時間，

學生可以透過網站線上選課，專業課大多不會有名額限制，通識課及密集課基本都有

名額限制，採先選先贏的方式，所以一到選課期間，建議盡早上網登記。但線上選課

實際操作滿困難 , 因為系統為全德文 , 第一次選課還是會有學伴教學。  

( 附圖為學校主要入口及學校餐廳外 )
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•	 出國進修目的及意義

•	 修讀學分及成績

本人進大學就以出國當交換生為目標 , 因就讀建築系 , 歐洲建築在近代建築史中佔有相

當重要的意義 , 所以想要出去一讀這些只會在課本上面看到的近代建築的真容 , 並且覺

得建築不只是在課本上面看到的那麼簡單而已。

這一次的學習旅途體驗歐洲與國內設計課上課方式的的不同 , 希望也讓我更進一步的走

進建築這一個行業 , 並且確定我要學習建築設計的一個想法。與無窮的知識之海相較下 ,

自己所能學得何其有限 , 但憑藉著這次學校提供交換機會的學習資源 , 讓我能更接近我

的理想。不論之後結果如何 , 至少我走出去看過這些建築與學習、旅行時留下的回憶 ,

讓未來沒有遺憾與後悔。

此次交換時長一年 , 德國與台灣一樣分為兩學。上學期主要在適應 , 主要學習德文、銜

接職場與創意思考的課程 , 讓練習開口說話、表達。在德語課下了很大的功夫 , 一學期

下來的成績卻還是普通。但經過了一個寒假 , 突然開竅了點 , 德語進階密集班的成績拿

到的最好的成績。

因為建築系無英語授課 , 但因為要銜接回國課程 , 最後決定上了碩士的設計課。下學

期 為了認真對待學分最重卻對我最重要也能學習到最多的課 , 基本上每周巡迴想設計

辦法 , 沒什麼休閒時間。最後 , 很慶幸的是 , 我以我意想不到的中上成績通過了設計課 , 

果然努力就不會辜負自己而得到收穫。當然德語課有持續的上課 , 現在基本的日常對話

還是可以對答如流的。
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二、 研修成果與學習關聯性
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ready for my job 課程結束師生大合照 設計課發表後與指導教授們合影

因為不像其他交換生大多於大四課程差不多修完才選擇當交換生 , 我決定於大二升大三

這年決定出國一年體驗。

因學校提供之英語課程並沒有跟我就讀科系有相關的課程 , 所以上半年我專注在德語、

銜接職場與創意思考這類的課程 ( 英語授課 )。算是先適應下國外與英語上課的方式 , 

畢竟我們從小都在中文授課的環境下長大。上課小組討論多於聽老師講課 , 所以學會表

達自己的想法很重要。同學們都來自於世界各地 , 所以可以發現不同國家的學生 , 想法

與做事方式是很不一樣的。國外學生很善於思考且把事情表達出來 , 亞州學生大多善於

聆聽 , 偶爾有想法卻不會像國外學生的想法跳脫。

印象最深的課 ready for my job, 首先是在說明德國的種族、歷史、成長方式等如何造

就出他們的職場文化。想當然每個國家有各自的歷史背景，造就出不同的職場文化 , 而

現在是個國際化的時代 , 各國公司也會有需要合作的時候 , 那在職場文化差異非常大的

企業要合作時需要注意及面對什麼就是這堂課的重點 , 需要自己去發掘。這堂課的考試

就是在模擬一個合作案 , 雙方人扮演有不同職場文化的公司來達成最後協議 , 是個超特

殊的經驗。

下半年也適應得差不多 , 去建築系辦討論一下看可以上什麼課程 , 因為都德語授課 , 但

他們也都很歡迎及接受國際生。最後被安排到碩士的設計課程 , 與德國學生一同上課是

個大挑戰 , 有問題不管學生與老師都很樂於幫忙 , 德國人的英語真的普遍偏好 ! 課後作

業思考很有壓力 , 但課堂上與教授們討論設計時卻是輕鬆愉快的 , 很慶幸自己再次跨出

舒適圈 , 得到了從沒想過的體驗。



三、本次出國進修經驗與心得分享
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出國當交換學生是一個令人難以忘懷的經驗，它不僅提供了學術上的機會，還為個人

成長和文化體驗打開了一扇窗戶。

在我大二升大三這年，讓自己喘息一年 , 算是 gap year 的概念。幸運的申請到了一年

交換學生的機會，前往一個完全不同的國家。這個決定是一個重大的轉折點，因為我

將面臨新的文化、語言和環境。在這段旅程中，學到了很多關於自己和世界的應對方

式。若在有限的時間裡能活出自己所嚮往的生活那就相當有價值了。

首先，交換學生擴展了我的視野。在新的國家，接觸到了來自世界各處的人 , 有著不同

的價值觀、生活方式和思考方式。這讓我更加開放，能夠更好地理解世界的多樣性。

我學會了尊重不同文化的差異，並且更加包容和接納他人。

其次，這次經驗增強了我的語言能力。我必須使用德語來生活和學習，這讓我的語言

技能大大提升。我發現，與當地人交流是學習語言最有效的方法之一。我不僅提高了

聽力與單字量，還增加了口語表達能力。

此外，交換學生經驗也教會了我如何獨立生活。在一個陌生的國家，我需要照顧自己

的生活需求，如食物、住宿和交通。這讓我變得更加獨立和負責任，並提高了解決問

題的能力 , 凡事都只能靠自己。

最重要的是，這次經驗讓我結交了來自不同國家的朋友。認識了來自世界各地的人，

擴大了我的社交圈，也讓我擁有了來自各種背景的朋友。這些友誼將伴隨著我一生，

並且為我提供了未來在國際事務和合作方面的寶貴資源。

交換學生經驗是一個難得的機會，可以豐富自己的生活，拓寬自己的視野，並幫助我

成長和發展。如果還有有機會，我絕對會再次抓住機會。不論去哪個國家，都將經歷

一個令人難忘的冒險，並且在過程中學到無數寶貴的教訓。所以，勇敢踏出舒適圈，

探索世界，這永遠是一個終身難忘的經驗。



四、建議事項
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在臉書上有個社團叫卡魯台灣同學會 ,  聚集著這座城市的台灣學生與定居生活的人。

有任何問題需要尋求幫助或想便宜賣生活用品都可以在上面發布。學期開始或有重要

傳統節日時 , 都會有迎新團圓活動 , 讓你一開始在陌生的城市裡找到一點家鄉的溫暖。

在上學期的迎新活動中有很多交換生及在當地念書的學生 , 也靠這個機會認識了許多同

齡人 , 找到往後走跳歐洲的旅伴。

在國外因為每堂課的同學都不同 , 基本上不會有太多的友情羈絆 , 所以學會自己一個人

很重要。宿舍為一人一間房間 , 離學校有點距離 , 平常上課都要使用交通工具或是依靠

自己的雙腳 , 所以自律很重要 , 不會有人提醒你去上課。當然在自己的空閒時間 , 一個

人自己出去走走探索城市或者精進廚藝與設有分享 !

                                                              指導老師簽名：
                                                              系所主管核章：
                                                                    （＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白）
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