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一、進修計畫摘要 

出國進修的目的及意義 

   「創意生活設計」，即為創意與文化結合，將美感融入生活，促

進環境品質提升的設計。所生長的台灣有多元的在地文化特色，鄰

近的日本亦是一個歷史悠久、文化底蘊深厚的國家。同時日本設計

界也名聞遐邇，許多前衛的手法是設計系學生研究學習的重點，包

含平面設計、建築與產品皆有許多優秀產出。在作品中也巧妙融入

當地文化歷史，文創產業興盛。藉由交換學生的機會前往日本，深

入研究這塊蘊藏美學涵養與深度文化的沃土。 

    同時增強日語能力也是目的之一，沉浸全日文環境能使學習更

加快速，配合校內訓練課程與自主學習，使自己能靈活運用聽說讀

寫。近年來台日關係密切，透過這次機會深入學習日本文化，擴展

國際視野，提升自我語言優勢及專業技能。 

 

    此次選擇大四課程結束後的期間延畢進行交換學生的申請，較

無課業及學分壓力的同時，也利用這段時間積極考取日檢證照及準

備申請必須的各項書審資料。值得一提的是，創設系在學四年間舉

辦了相當多的外師演講以及工作坊體驗，同時老師也鼓勵學生們積

極參與國際性的設計競賽，因此四年間的學期成果都在申請時成為

審查方面的有利資料，讓成功的機率大大增加。 

    但因恰逢疫情期間，所有的計畫都延宕了一年才得以實行。後

期進一步與日本學校的聯繫過程較繁瑣，同時前幾年因疫情無法出

國的學生也都在這次一起申請，使日本學校的整體行政流程變得緩

慢，簽證及 COE都是待到臨近出國了才收到。不過也因此有機會使

用日文與日本學校的負責人多次進行書信交流，讓這次交換在前期

就有了深刻的體驗。 

 

千葉大學簡介 

    千葉縣鄰近首都，是交通樞紐，也擁有獨特地方文化與珍貴歷

史古蹟。此次交換選擇了國立千葉大學(Chiba University)，簡稱

千葉大，是一所本部設置在千葉市的著名綜合研究型國立大學，也

是日本文部科學省指定的『超級國際化大學計畫』投資的一流大

學。海外留學生眾多並設有國際交流設施，留學制度也相當充實。 



 

 

    同時工學部設計系也相當有名，千葉大學在工學方面的研究於

日本享有崇高的聲譽，也是最早設立工業設計專業的大學。數據顯

示 2022年 QS 世界大學藝術&設計專業排名世界第 50位，現今日知

名工業設計專家，很多出身於千葉大學工學部，如 Sony Walkman 

設計總監黒木靖夫。此外千葉大學共有五個校區，分別為西千葉、

亥鼻、松戶、柏之葉、墨田校區。交換課程大部分會在西千葉本校

區進行，其中最新的墨田校區是為慶祝工學部 100周年而在 2021年

設立的，可以說是專為設計而生的新大樓。內部工廠設備齊全，也

設有許多桌椅休憩空間，可以看到各式各樣完成及製作中的作品，

我認為是很好刺激學生進行創意思考的空間。 

  
(千葉大學正門)                      (墨田校區) 

 

研修課程概況 

    千葉大學的授課制度不同於台灣，一堂課為 90分鐘，中間不休

息。一個學期又分為兩個小學期，上學期為 term1-term2；下學期

為 term4-term5；term3、term6為長假，兩個小學期間又有一個禮

拜的準備期，所以有非常多的課外時間可以安排自己的讀書計畫與

旅遊行程。 

   在選課方面，學期開始前會由各科系的負責人引導學生進行。需

要注意的是日文課分為 100-800級，並採取開放登記額滿為止的模

式，較保險的方式是於選課日開始前提前登入網站確認及進行程度

測驗，確保可以選到自己想要的班級。設計課的部分則是工學部的

人員會寄發一份選課表單，包含了視覺、工業、建築設計的課程，

其中也會標明授課語言，不管是英日文都有豐富的課程可以選擇。

除一般課程外還有為期 7-10天的密集型設計工作坊可以參與，全程

以英語為主，是較特別的設計企劃。



 

 

 

(日本語選課系統)    

 

 

(工學部設計系選課清單) 

 
(設計工作坊) 



 

 

修讀學分及成績 

此次交換我主要選擇日文及工業設計的課程，日文包含口說、

寫作、漢字、文章等等，可以全方位鍛鍊自己的日文實用技能。比

較重要的是日文課的老師們皆會使用名為 MOODLE的線上課程學習網

站，包含作業繳交及部分線上授課都會在這個網站上面進行，同時

老師也會上傳課程 PPT的檔案及額外教材的電子檔。學生們需要在

課前自行在網站中搜尋已確認選上的課程，並且輸入一組序號登

入，才可以看到該課程內的所有課件。此外選課時課程介紹的頁面

也會標明課程需要用到的教科書，在學校的 Book Center及圖書館

一樓都會販售，可以在開課前先行購買。

  

(MOODLE)                             (400 日文修課項目) 

 

    工業設計課的部分我選修了 Product Design的課程，將選課表

單填妥傳給工學部負責人後，會由他們分配課程後統一公布。雖然

會通知說不一定可以選到自己最想要的課程，但其實交換生幾乎都

會安排選上。此次選修設計課的主要目的是想體驗兩國教學的差異

性，日本的授課方式前期多為團體進行，極為注重思考邏輯及多人

腦力激盪，小組討論的時間非常多，這時候語言能力就顯得尤為重

要，建議可以達到一定的語言程度後再進行交換課程，才比較不會

感到吃力，也可以將學習成果最大化。



 

 

 

(學年成績單) 

 

 

二、研修成果 

    本學年交換選修了日文 400及 500的課程，整體休習下來課程

教學的差異性較小，所以以下會用課程的分類來做介紹。 

 



 

 

‧日文課-綜合 

    綜合如課名是融合了聽說讀寫的日文課程，著重在文章閱讀與

文法的教學，以教科書內文為主，期間會穿插一到兩個口頭發表與

團體討論。課程中會有定期的小測驗以及期中期末的筆試，通常期

末考會增加口說試驗，是各方面日文能力都可以很好的訓練到的課

程，也是所有日文分類中課業較重的一門。 

    整學年每周都有兩到三門的綜合課，透過密集的課程可以感受

到自己的日文能力在緩步提升。研讀教課書的同時也學習到大量的

單字與文法，加上老師的引導可以更深的認識文法組成及使用形

式，也吸收了很多補充的課外內容。印象較深刻的是 500的課程總

共進行了三次的ディスカッション（discussion），全班分成正方及

反方兩組，討論題目及戰術後進行日文辯論。這項活動對於中文辯

論都沒有嘗試過的我來說是非常特別的經驗，前期準備需要預想己

方的辯論內容及對方的反對意見，且全日文也考驗自己的聽說能

力，我認為是可以提升及驗證自己日文能力的一項活動。 

‧日文課-口頭表現 

    每學期各個級數的口說課都會開設一到兩門課程，每一門會根

據不一樣的教學方向做分類，例如較正式的簡報發表用語及日常會

話等等，教學的內容也完全不同，可以根據自己的需求選擇不一樣

的口說課程。整體上課方式都以演講發表以及討論為主，鼓勵大家

多開口說日文，加強實際運用的能力。  

    本學年總共選修了 4門口說課程，兩門以正式發表場合為主;兩

門以日常會話為主要教學軸心。前者幾乎每周都有發表活動，題目

大方向以老師訂定的為主，學生們可以自由選擇該主題的發表內

容。在發表的過程中學習了大量的表現法，老師也會在發表後給予

回饋及修改意見，確實的增進自己的口說運用能力。而後者的課程

以團體討論為主，課堂上也請來日本學生與我們交流，以較輕鬆的

方式練習日常會話，學習運用更自然不生硬的語句來進行朋友間的

對話，不同於一般課本上的教學內容，我認為對於在日生活的運用

是一門很實用的課程，也藉此機會認識了許多日本的朋友。 

‧日文課-文章表現 

    這門課整體都以文章閱讀及撰寫為主，前期老師會先教學寫作

方式與規則，後會引導學生閱讀例文，大部分為新聞報導及意見



 

 

文，學習了文章的表現法、起承轉合與段落構成。基本上是每周撰

寫一篇文章，從短文到長文慢慢進步，在老師的引導下可以感覺從

開始的字字艱難，到後面能順暢地寫出一篇中長文章，寫作能力有

明顯的提升，也增加了更多字彙量與熟練的文法運用。 

‧日文課-漢字 

    漢字課有分為中文母語與非中文母語者兩門，台灣學生只能選

修開設給中文母語者的課程。課堂中以老師的補充教材為主，教科

書為輔。雖然漢字與繁體字非常相像，直接閱讀也可以理解大致意

思，但其實非常多都不知道如何發音，在聽說方面反而會變成我們

的短處。休習這門課後可以確實練習到漢字的音讀、訓讀與大量的

衍伸單詞，對於字彙量的增加有很大幫助。在課程的最後一項活動

老師安排大家介紹自己國家的年輕流行用語，並邀請日本學生一同

參與，這樣的題目更能引起同年齡層的共鳴，不僅練習用日文介紹

自己國家的語言，也認識了日本時下年輕人的流行語，是非常有趣

的活動。

 

(日文課合照) 

 

   千葉大工學部以日文授課為主的設計課程，大部分都是從日企聘

請的外師，擁有豐富的經驗且非常了解時下設計市場的導向，可以

有這個機會參與老師們的授課真的非常難得。 



 

 

‧產品設計-UX sketchbook 

 這堂課是由 TOSHIBA東芝的西川先生所指導的「UX sketchbook」，

從觀察生活周圍有趣的體驗出發，以此為靈感來源設計一套使用者

服務，培養思想、洞察力與創意。課程以小組進行為主，每堂課都

有大量的時間與組員互相討論，初期為分享各自收集的 30個體驗，

以腦力激盪的方式，積極發表各自的意見並以便簽紀錄，在來回的

討論中激盪出新的創意火花，從中找到最適合發展的一項服務設

計。期間老師也安排助教輪流到各組加入討論，引導大家的思考邏

輯與提供新的創意思路，直至後期討論到一個階段後才分為個人完

成最後的作品呈現。整個設計思考的過程拉得非常長，其中印象最

深刻的是老師分享了自己的體驗筆記，有一個是關於日常中的觀察:

「人們在草地上總會下意識聚集在有雲遮蔽的地方，這是由大自然

創造的舒適地點，那以此思考，是不是可以運用這項體驗來設計一

款引導人流的裝置呢?」。經過這門課後，有種開啟了全新思路的感

覺，真正學會從不同的角度切入來觀察生活中的各種事物，從而內

化成設計的靈感，又一次體會到洞察力對於設計師是多麼重要的課

題。 

    這次我們組選擇發展的是組裝衣物的相關設計服務，強調可更

換喜歡的袖子口袋等配件，客製化增加對於衣物的喜愛感，同時配

合 APP創建獨有的穿搭日記並形成特定社群，拉長服裝的持有年

限，也降低服裝丟棄帶來的環境負荷。而我於組內負責的是廣告宣

傳與網站等等的視覺產出。 

  
(宣傳海報)                      (網站設計)(IG 宣傳模擬) 



 

 

‧產品設計-Think before Design 

    第二門課則是由 Fjord Tokyo(フィヨルド東京)的坂捲先生所

指導的「思考設計的本質」。在設計領域越發寬廣且多樣化的現在，

對於技能的需求在不斷變化與提高，但唯一不變的是能思考事物本

質的力量。「只要能抓到本質，什麼都可以設計。」選擇自己喜歡的

題目，並找到事物的本質進行深入思考，「為什麼會如次設計？」每

一步都需要經過精心的考慮才得以成形，強調訓練學生的思考邏

輯，在各個場合都能運用自如。 

    本堂課的進行方式為個人作業，每週都有進度發表，老師會給

予回饋並提出下禮拜的思考課題與方向，同時也需仔細聆聽同學們

的提報並寫下心得與建議，也是一個很好可以訓練日文的機會。比

較有印象的是其中一位同學以透明為主題，每週都越發深入研究透

明的產品為何如此美麗，那吸引人的本質是通透的視感還是光影折

射的變化？思考邏輯之細密讓我不得不為之驚嘆。可以切身感覺到

日本設計課注重思考過程的教學方式可以為學生帶來什麼樣的影

響。在接近期末時老師也多次提醒大家不要著急產出最後的設計，

抓好本質將思考過程理順，好的設計自然會一個接著一個的出現。 

    本次我選擇的主題是日本傳統的果菜店「八百屋」，透過八百屋

特有的情感連結活化地域社群，讓傳統文化延續出新的價值。整體

以建築再造的方式呈現，結合社區交流的功能，打造出可以深入認

識土地文化，以及加深地區居民情感連結的新型八百屋。

 

 

(八百屋建築設計) 

         https://www.youtube.com/watch?v=m8-w98YEEMw(場域動畫) 

https://www.youtube.com/watch?v=m8-w98YEEMw


 

 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

    從大一開始就嚮往的日本留學生活，直到大四終於得以實現，

這一年中遇到了許多的人、事、物，也深入體驗日本的文化精髓，

是一趟收穫滿滿的旅程。我認為日本是一個秩序化、生活品質好的

國家，當真正處於這片土地，可以深刻感受到人民的素養之高，於

交通如是，禮儀文化更是深有體會。此外他們都很懂得如何提升生

活品質，家家戶戶的庭院外牆皆打理得非常整潔，美麗盛放的花草

顯出屋主的用心經營。路上也隨處可見販售質感生活小物的選品

店，從日常的蛛絲馬跡中就可以感受到日本民族的美學。 

    日本也是一個四季非常分明的國家，每個季節都有獨特的人文

風景，春季有櫻花、繡球、紫藤等等百花齊放；夏季有長年歷史的

傳統大祭及煙火大會;秋季有楓葉、銀杏、各式栗子製品;冬季有溫

泉勝地、滑雪。這些得天獨厚的自然風景與日本文化相輔相成，孕

育著這片沃土。 

 

    此次交換對於設計感受最大的便是思考模式，如前文所提到

的，日本的教學模式及其注重過程與思考邏輯，與雲科較注重成果

展現的模式不太相同，老師們也會積極引導學生於設計過程中不停

地反覆提問跟發想，讓整體設計的脈絡清晰，抓準設計的軸心進行

發展。這樣的教學方式讓我擁有了全新的思考模式，再結合之前雲

科所學，讓自己的設計可以更上一層樓。 

 

    因為疫情的關係，不得不延後交換計畫，期間辦理休學、復

學、重新申請獎學金等等多次文書往來，也遇到 COE可能來不及在

日本開學前申請完成的困境，不過這些都逐一跨過得以如期前往，

也慶幸自己即使延期了一年也沒有放棄，堅持前往交換留學，這期

間所獲得的養分是此生僅有一次的經驗。也許再以不同的身分前往

日本，看到的、聽到的也不會再是一樣的感受。也建議接下來的學

弟妹們，機會來了絕對要抓住，一定能獲得意想不到的成果，以一

年為期，可以真正體會到異國土地所蘊含的風土人文。 

最後也感謝雲科及王秋雄獎學金給予我這個機會前往日本學習。 

 



 

 

四、建議事項 

住宿 

    千葉大的住宿有國際交流會館與薰風寮，前者主要為交換生入

住，房間麻雀雖小五臟俱全，擁有自己的廚房跟獨立衛浴，事務室

的人員也會協助收取貨物，缺點是沒有電梯及設備較老舊。後者是

較新的宿舍樓，會有比較多日本學生居住，設有電梯，但廚房衛浴

皆共用，且聽說無法協助收貨，如需收貨需要人在家中。另外也有

學生是選擇國際交流會館的雙人房，租金較單人房高但空間非常

大，推薦給想跟朋友一起住或想要舒適大空間的同學。 

   

(國際交流會館 D 棟宿舍)    

獎學金 

    國內的獎學金有學海飛颺、王秋雄、台日交流獎學金等等，都

可以嘗試申請，需要注意的是大部份都限制不能同時領取多個獎學

金。日本有名為 JASSO的獎學金，一個月補助 8萬日幣，申請簡單

也不需繳交心得，但是需要透過日本大學，且每年名額不定。建議

日本交換的學生可以先行連絡學校申請。 

學習 

    千葉大圖書館是非常好的學習空間，採光好、有個別座位及會

議討論室等等，靠窗座位皆有插座跟檯燈，方便使用電腦。此外還

有語言學習的 English House及國際教育センター2樓的日本語支

援室，前者可每周預約一次英語或日語的學伴教學，後者提供各式

日語教科書及電腦使用，是課間運用的好地方。 

交通 

    日本的交通費普遍較高，建議學生都可以購買稻毛到西千葉或

千葉站的通學卷，但通學卷須由系辦開立證明才可以購買，以這次



 

 

交換的經驗我們屬於特別聽講生，無法開立證明，但其他 J-PAC生

是沒問題的，如果也遇到無法開立的狀況可以改買上班族用的「通

勤卷」，價格雖比通學卷高但一樣也可以省下一筆交通費。 

    如果是出遊也可以多運用各項鐵路周遊卷，如東日本鐵路周遊

卷、東京廣域周遊卷等等，可以省下非常多錢，不過也要注意有些

卷是只開放給 90天內短期滯留的觀光客使用，如關西廣域鐵路周遊

券等，需要查詢後再依自己的需求購買。 

 

五、附件 

 

(萬聖派對)                          (聖誕派對) 

   

(千葉大祭)                           

  

(新年聚會) 



 

 

   

(京都神社初詣) 

  

(青森奧入瀨溪)                      (輕井澤雲場池) 

  

(神宮外苑銀杏)                      (河津櫻) 

  

(藏王溫泉)                          (銀山溫泉) 

  

(嚴島神社)                          (出雲大社) 
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