
學生出國研習補助—【個人研習】9606 

 

國立雲林科技大學 

學生出國研習成果報告 

研習類別：交換學生 

學生姓名：林奕齊 

系所年級：企管系四 

研習期間：民國 111 年 9 月至民國 112 年 8 月 

 

一、進修計畫摘要 

（內容須包括出國進修的目的及意義、研修主題、進修課程概況、修讀

學分及成績、進修學校系所簡介、國外指導老師學經歷等） 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

四、建議事項 

五、附件 

（一）其他有關資料 
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指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
 

※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 
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一、 進修計畫摘要 

此次交換是到新潟大學的國際學部學習，主要目的是希望能提升自己的日文能

力，並且希望能跟更多不同國家的學生進行交流。所有課程皆為選修，課程有新潟

大學開設給外籍學生的日文課程(包含文法課、閱讀課、及口說課程)之外還可以選

修各院所的課程。 

二、 研修成果與返校後學習的關聯性 

透過一年間的學習，我從無法繳出日文到現在雖然還不到很流利

但在日常生活中可以用日文跟其他交流。今年也在日本報考了 N1 的考

試，雖然還未知道成績，但對我來說也是一大進步。返校之後迎接而

來的是研究所的課程，也預計到其他國家就讀，這一年的經驗讓我更

知道該怎麼跟不同國籍的人相處、合作，對我之後的碩士生活有很大

的幫助。 

三、 本次出國進修經驗與心得分享 

新潟大學是在一個冬冷夏熱的地方，雖然在一個鄉下地方，但可以

遇到很多友善的人。今年比較可惜的是上半學期由於學校還是擔憂新冠

的影響，因此大部分課程都還是採線上上課的方式，再加上冬天很冷會

降低想出門的慾望，因此跟日本學生交流的機會少了很多。下半學期跟

朋友一起選修了體育課以及英文初階課程，才因此認識了一些日本朋友。 

新潟由於冬天有大量的降雪，是滑雪的是地之一，新潟大學在冬季會開

設滑雪的體育課程，無論是新手或是有經驗者都可以報名(須自付住宿及

設備租借費用)，透過 3天 2夜的時間教學，是個十分值得參與的課程之

一。在選修課程的部分有開設許多日文教學的課程從初階到中高階都

有，另外閱讀寫作課程也是內容豐富，不過這類課程大多都與其他外籍

學生一起上課，因此也有很多時候是需要用英文溝通的。 

在這一年間我也去了日本的很多地方旅遊，從北海道、東北、關東、

關西地區到九州，每個地方帶給我不同的經驗與感動，與不同人一起出

遊也有不通的體驗，有好的也有壞的經驗但也讓我成長了許多，學習如

何利用有限的經費即形成交通的規劃，最重要的是要了解不同旅伴的旅

行方式。在此很感謝 JASSO 的獎學金，讓我有了更精彩的留日體驗。 

在新潟大學也有台灣學生群組，偶爾會有聚會，若是之後要到新潟

大學交換的學弟妹也歡迎加入。 
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四、 建議事項 

去日本前很擔心衣服帶不夠多，怕冷到，但其實在新潟市區有一棟

滿滿的服飾店，基本的 UNIQULO 或 GU 都離車站很近，因此不用太擔心。 

日本的餐廳(居酒屋除外)大多 8點前就關門了，出去旅遊的話一定

要先確認是否營業，否則只有超商跟貴貴居酒屋了！ 

下雪的地面十分滑，這時候需要一雙厲害的止滑鞋，另外冬天騎腳

踏車是蠻危險的。 

新潟的風很大，在雨傘的選擇上建議隨便買超商便宜的吹壞就換，

比較不心疼。 

回台前的行李多到爆炸可以用船運的寄回來，但運費也是不便宜

的！(日本一年買太多東西的我) 

 

五、附件 

 
 


