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一、進修計畫摘要	 

1. 出國進修的目的及意義：	

能在國外待上一段時間體驗當地生活及文化一直是我的夢想，我對於歐洲

這片充滿歷史及藝術的大陸也總是非常好奇。因此在得知國管學程的其中一項

畢業門檻為國際移動力後，很開心能夠藉由這個機會實現我的出國夢，並且也

透過學長姐的分享及訪問國際事務處網站，發現雲科大的交換生計畫相較其他

學校較容易申請，便下定決心朝著這個目標做準備。非常感謝學校及國際事務

處提供的資源和幫助，我也有幸能夠申請到一筆金額不小的獎助學金，替我在

出國交換期間減輕了許多花費！	

會選擇德國的學校做為交換學校是因為德國一直是全球的工業及經濟強

國，許多知名品牌皆出自於此，近年來相較於其他歐洲國家對於外國人的移入

也愈來愈開放。因此我希望藉由至德國交換學習當地的商業知識及更加國際化

的視野，並且深入體驗當地生活環境及文化，也能夠訓練自己在陌生環境的適

應力。	

2. 進修學校系所簡介	

布蘭登堡應用科技大學（Technische	hochschule	brandenburg）是一所很年

輕的學校，創校僅三十年，位在距離柏林車程約一小時的布蘭登堡市



（Brandenburg	an	der	Havel)，學校共有 2650名學生，來自 584個國家，三大學

院包含 Computer	Science	and	Media	、Engineering、Economics。	

		 	

▲【學校春天及冬天的樣貌】	

3. 研修主題及進修課程概況	

我所就讀的科系為經濟學院的商業管理系，總共選了三門課程，分別為

“International	B2C	Marketing	and	Branding”、“Business	Plan”及“German	

Language”。	

l International	B2C	Marketing	and	Branding–Prof.	Kristal	

這門課的內容主要圍繞在品牌的發展上，教授在學期的一開始便公告

了這門課的期末報告主題以及各階段繳交期限，並在課堂中運用許多德國

當地品牌作為舉例，讓學生瞭解品牌在各方面的發展及特色，也會提出許

多問題進行小組討論，不過因為報告主題及要求的格式較為枯燥，我個人

對於這門課沒有特別推薦。	

l Business	Plan–Prof.	Wrobel	

這門課的上課方式比較特別，教授在第一堂課便將每一週的上課內容

列成表，英文面授只有四堂課，其餘皆為德文授課，因此我們整學期只需

要到課四次（包含期末報告），不過教授每週都會上傳課堂簡報，所以如

果在討論報告的過程中有什麼問題都可以參考課程簡報，或是私下與教授

預約課後詢問。	

期末報告的內容為每組自創一個商品（品牌）/服務，並拍攝 90 秒的

廣告及製作募資簡報，教授非常尊重各組的提案，也會適時的給予建議讓



我們更清楚方向，正個準備過程都還滿有趣的～整體來說我非常推薦這門

課！	

l German	Language	A2–Prof.	Martinčević （Monika）	

這門德文課的上課經驗可以說是一言難盡…首先雖然程度是訂於 A2，

但礙於在第一堂課前的能力測驗結果，大家的程度落差太大（但學校這學

期又只開一個德文班），老師似乎沒有頭緒該如何進行課程，因此從A1

的中間開始教課，導致對於從沒學過的初學者來說實在是太困難，但已經

有 A2 程度的學生又都是已經學過的內容，加上老師的上課方式根本毫無

系統可言，想到什麼就講什麼，幸好我已經學過了不然肯定也聽得霧煞

煞。總之在幾堂課過後有三位學生都退課了（原先總共也只有六位學

生），因此之後就變成三人的小小班級度過極為漫長的三小時…	強烈建議

之後學弟妹如果看到德文課一樣是這位老師，可以考慮一下是否要修這門

課。	

4. 修讀學分及成績 

	

二、研修成果與返校後學習的關聯性	

	 我在德國交換期間不僅由課堂中學習到許多知識及內容，更多的是在

生活與旅遊當中遇到各式各樣的狀況和形形色色的人們，深刻體會到「讀萬卷

書也要行萬里路」這句話的意義。而所獲得的硬實力包含有語言能力、商業知

識、國際觀以及旅遊資訊規劃等；而軟實力則有問題解決及應變、適應力、溝

通能力等。我認為對於未來職場上或是面對人生中各種狀況，都會有相當大的

幫助！	



三、本次出國進修經驗與心得分享	

1. 日常生活	

〖食〗	
	 我在交換期間大部分都是自己煮飯，外食的次數差不多在十次以內，

學餐也是很偶爾才會吃（一隻手數得出來的次數）。而距離學校最近的超市走

路大約十分鐘就會到了，非常方便！裡面的東西可以說是應有盡有，因此我們

非常喜歡逛超市，每週都會逛 1~2次！	

	 亞洲超市因為都在柏林市中心，因此我們大概每個月都會去一次，每

次都會買超～多東西回家！基本上你想得到的亞洲食材在亞超都買的到，且柏

林的亞洲餐廳也滿多的，如果不在乎價錢較高其實還是吃得到台灣的料理（但

還是在台灣吃最對味呀～）。	

	

										 	

▲【自行煮飯】																				▲【學餐	一份 1~3.5歐不等】	

			 	 	

▲【最常最愛逛的超市 REWE】																			▲【亞洲超市】	

	



〖住〗	
	 校內設有由外包廠商管理的學生宿舍，租金為每月 260~270歐不等

（依據房間大小有所差異），總共有 A~G共七棟，所以房間數量應該算足夠供

應學生的住宿需求。我是住在 C棟的雙人雅房WG，只需要與另一位室友共用

衛浴＆廚房，因為我這間房型較大，每月租金為 270歐。	

	 我很喜歡我這間的樓中樓房型，一樓為廚房＆衛浴，二樓為房間，因

此除了空間寬敞許多外，煮飯時味道也比較不會飄進房間，還有也因為是距離

校門口最近的一棟，每次都可以比其他住在 F 棟的朋友們先到家，在冷的發抖

的冬天真的是一大優點呀！	

												 		

▲【廚房＆餐廳】	

											 	

▲【廚房＆餐廳】	



〖行〗	
	 我們在德國最常使用的交通工具有電車及火車，電車的路線是在布蘭

登堡市裡面一直繞圈，因此我們只要是要去離學校有段距離（走路超過 10分

鐘）的地方，像是 mall 及火車站，就都會搭乘電車。而當我們要去布蘭登堡市

以外的地方（像是柏林或是機場），就需要搭乘火車。德國的火車座位非常寬

敞，而且幾乎每台車上都有免費WI-FI（目前觀察到只有柏林周遭的火車才有

～慕尼黑就沒有），所以即便每次去柏林都要花上 1~2 小時的交通時間，其實

都還是滿能接受的！此外，學校的學生證讓我們免費搭乘布蘭登堡到柏林之間

的所有大眾運輸工具（ICE火車除外），這點真的非常棒！！德國的交通費可

是出了名的貴呀～	

		 	

▲【電車 TRAM】																												▲【火車Ｚug】	

		 	 	

▲【火車月台】																▲【火車內部】														▲【學生證】	

	

	



〖樂〗	
	 我在交換期間總共走訪了十個國家，真的非常慶幸自己是選擇歐洲國

家的學校進行交換，能夠讓我

以相對低的花費玩遍歐洲各

國！我們在一確定課表後便把

所有想去的國家機票都訂好

了，畢竟機票愈早買愈便宜，

住宿則大多都是找 Airbnb 上的

房源，而飲食方面我們習慣在

出發前先去德國這邊的超市買

一些麵包餅乾帶著，到了當地

通常每天最多吃一餐外食，其

他時間如果肚子餓就是吃麵包

餅乾充飢～這樣真的能省下滿

多錢，大家可以參考看看這種

方式（不過相對的旅遊品質就

不會到太好）	

	

2. 心得與感想	

	

	 在德國交換的這五個月對我來說真的太寶貴了！第一次在國外生活這

麼長一段時間，深入體驗當地的生活方式及環境，除了日常生活起居全部都得

自己打理之外，遇到各種大大小小的問題時也必須自己想辦法解決，尤其在德

國的方便程度跟台灣相比又有相當大的差距，更需要逼迫自己增強適應能力！

剛開始雖然還是有需多不習慣的地方，但在兩三個禮拜後基本上也都適應了，

開始體會德國美好之處，且待愈久愈喜歡這個國家！	

	 我認為德國對於台灣人來說是個「就算從未在國外長時間居住，也能

夠快速適應」的國家！首先物價不會高於台灣太多，但薪資高很多（重點是房

價相對低！）、且市容環境整潔、氣候舒適、交通也是非常方便！此外，德國

人非常注重生活以及工作之間的平衡，工作固然重要，不過他們花在生活休閒

及家庭上的時間也不比工作少！我非常欣賞這樣子的生活型態，甚至想在回台

灣後好好增進自己的德文能力，試著找找德國的工作，若有機會留在德國生活

絕對是再好不過的！	

	 以及身在歐洲一定要做的就是四處旅遊啦！歐洲境內機票非常便宜～

因此我在這五個月總共去了超過十個國家旅遊，也算是圓了我的夢！雖然還是

有許多清單上的國家＆城市沒有機會去到，不過我相信未來一定還有機會再回

到歐洲的！感謝學校提供的交換機會，也感謝自己充實的度過了這五個月，帶

著富足的自我回台灣啦！	



四、 建議事項	
l 安全就好，其他大大小小的問題就看開點把它們當作磨練的機會吧！	
l 把握自己身處在充斥著外文的環境，多嘗試開口說當地語言。	
l 盡可能地四處旅遊，畢竟下一次能長時間待在國外的機會不知道是何
時了～	

l 遇到問題時不要害怕向陌生人求助，其實大多數的人都很願意協助！	
l 行李箱有多大就帶多大的，德國真的太好買了！！！	
l 帶著一顆勇於探索的心出發吧～過程中收穫絕對比你想像的還要多！	

 

所屬系所		

審核意見	 

	

	

指導老師簽名:	

系所主管核章:	

(*本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白)	 

 




