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一、進修計畫摘要 

(一) 內容須包括出國進修的目的及意義 

    為增加自身國際視野，選擇前往德國布蘭登堡應用科技大學進

修，德國以優秀的高等教育和高度發達工業而聞名，擁有高質量的

教育體系，一直是我追求繼續教育的首選。此外，德國在工業設

計、車輛和機械等各個領域都遙遙領先於業界，且去德國留學不僅

可以體驗當地風俗民情進行跨文化交流，還可以學到頂尖的專業知

識。 

(二)研修主題、進修課程概況 

    本學期我主要修習以經濟、行銷相關商業管理及德文課，不會德

文的同學也不用擔心，因為學校提供許多英文授課的商業課程，整

學期的授課講義、作業繳交及課堂消息都是用 Moodle 系統，整體操

作介面淺顯易懂，易上手。 

    因本身是應外系的學生雖在英文授課方面無障礙，但在商業詞彙

方面較無全面知識，課堂上遇到得瓶頸就是需理解商業專業名詞，

所以課前我都會根據老師的課綱及授業材料進行預習，此可以幫助

自身在課堂上更有效地學習和理解教材，在課堂上更就能根據老師

提出的問題、參與討論，從而更積極地參與學習過程。至於認識異

文化的部分，較可惜的是我們這學期未開授 Profiling Germany，

無法透過課堂了解德國文化，但是也可透過與德國同學交流，認識

當地習俗及生活習慣。 

1.Innovation, Marktmacht, Staatshandeln  

    這堂課的教授的英文很好，人也很好，授課期間大部分講英文，

除了每一章節要總結時怕學生聽不懂會以德文總結，教授第一堂課

就會介紹自己的課綱，整學期的成績主要以兩次的學生作業及課堂

會議參與進行評分，功課以小組為單位，一次以 Technology 
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policy 一次以反托拉斯法作為功課主題，功課都會選擇一個案例作

為研討，老師通常會在教功課繳交前一個禮拜給予指導時間，只要

對於功課有任何疑問都可以提出，有時候我和同學會不太清楚老師

的作業問題是要寫什麼，都是透過詢問老師之後，老師給予進一步

解釋，我們才融會貫通，雖然指導時間不是強制出席，但透過老師

的指引，都讓我們對於個案作業有進一步的頭緒及方向，有一次甚

至寫了五頁作業才發現我們寫的東西不是老師要的，老師仍細心解

釋給予我們建議，除授課，老師非常關心學生生活也很照料我們，

更會關心我們在德國的生活狀況，問我們適不適應，是一位盡責關

切學生的老師。  

  課程主要關於市場創新，像是商業和經濟領域中引入新的產品、服

務、策略或模式，以創建價值、滿足需求並在市場上取得競爭優勢

的過程，也有探討 Technology policy 和反托拉斯法，Technology 

policy 旨在在促進創新、經濟增長和社會效益之間取得平衡，同時

解決與技術相關的潛在風險、道德考慮和潛在負面後果的政策，而

反托拉斯法則在避免市場壟斷。繳交完功課之後會有一場學生會議

(圖二)，可以讓學生們更加了解歐盟及整個世界正推動什麼政策促

使科技發展，亦或是推動哪些政策維護市場公平競爭及防止巨頭公

司壟斷其產業。 

2.Global Economics 

    這堂課跟 Innovation 課程老師是同一位，課程主要教授產業全球

化驅動力（市場需求、勞動服務及商品）為世界性企業創造了價值

以及引申的問題，分析全球經濟在不同的層面和方向上都存在許多

值得探討的重要問題如:資本自由進出、移民影響的勞動力市場和技

能流動及核心的商品交易和服務，此外，也分析面對國際化，企

業、政府和國際組織如何適應和應對各種挑戰和機會，國際化是一

個全球趨勢，對各個層面的互動和合作也扮演極其重要角色，和我

們生活也息息相關。 

3. German as a foreign language A1 

    上德文課之前，會有一個德文檢定測試，不會德文的同學無須過

於緊張，此測驗僅供老師準備課堂講義，學生本人的德文程度從

零，經過這一學期也學習到一些基礎用語，雖然德文和英文同是日

耳曼語族，但德文德文法結構和英文截然不同，起初上課時難免會

有挫折，但只要課後認真複習，將會有所收穫。整學期的課程因班

上同學程度參差不齊，老師有些基礎部份僅簡單帶過，也未循序漸

進教導，所以建議要來得國交換前先在雲科修德文課，在上課之後

比較得心應手。 

      (三)進修學校系所簡介 



  布蘭登堡應用科技大學(圖一)是位於德國布蘭登堡州的一所應用

科技大學，距離柏林市中心約一個小時車程，雖然地理位置離市中

心有段距離，店員會說英文的普及率不高，但小鎮也有其好處，像

治安就比柏林安全許多，生活費及住宿費也比柏林市中心便宜許

多。 

  (圖一)布蘭登堡應用科技大學          (圖二) Innovation 課堂學生會議 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

前往德國商學院進行交換研修可以帶來豐富的學習經歷，並且

這些成果在返校後的對於學生本人就讀企研所有著顯著的關聯性。 

1. 文化體驗與國際視野的擴展：在德國商學院的交換研修期間，面

對不同的文化和學術環境中，將擴展自身國際視野，也能了解德

國的商業實踐和文化差異，全球商業運作的實際知識，包括歐盟

市場面臨的挑戰、文化差異對企業的影響，譬如:歐洲聯盟對於

隱私的高度注重對企業如何管理其顧客個資的影響，這些文化差

異利於學生日後進入外商公司和不同國家的員工或客戶工作時，

可以清楚了解每個國家的風俗，避免產生不必要的文化誤解。 

2. 自我成長：在國外學習和生活，面臨許多不同的挑戰和機會，這

半年學到了很多解決問題的能力，是書本從未教導給我的，遇到

地鐵突如其然的地鐵取消、坐錯車從德國坐去捷克、行李未搭上

飛機，從起初的慌張失措變得較為臨危不亂，每次總告訴自己事

情遇到了才會有所警惕及親身經歷之後，下次遇到相同的事就會

知道如何處理，掉過護照、未提前 check in、沒預留太多時間

去機場導致沒有趕上飛機都是歐洲由學生常遇到的事情，這些用

錢買來的經驗，都只能給予朋友跟自己安慰，錢能解決的事都是

小事，人生安危在國外更為重要，此外，這些經驗促使我在自我

管理更加謹慎，以前我是個糊塗的人，來了歐洲之後做事變得更

佳謹慎了。 



3. 人生不設限:班上同學年紀不一定和你相仿，有的甚至年紀跟你

差了十歲，不必訝異，畢竟學習這件事跟年紀本來不相關，任何

年紀都可以盡情嘗試任何事物，不論年齡如何，人人都應該保持

對學習的熱情，並且擁有積極、開放的態度去嘗試不同的事物。

每個人都有自己的時間軸，無論你的時間軸如何，都是你獨特的

旅程，值得你自己的珍惜和發揮，也鼓勵大家不論在學或是延畢

都可以出來看看世界，體驗異國文化及遊學生活。 

 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

    龍應台曾說我和席慕蓉的看法是一致的：上一百堂美學的課，不

如讓孩子自己在大自然裏行走一天；教一百個鍾點的建築設計，不

如讓學生去觸摸幾個古老的城市；講一百次文學寫作的技巧，不如

讓寫作者在市場裏頭弄髒自己的褲腳。講述實際體驗和親身參與對

於學習和成長的重要性，鼓勵大家要親身探索世界、留學經歷使我

更加寬廣的視野，增加對不同文化和價值觀的理放心態。學校的交

換計畫是能夠以較低費用出國念書的一種機會，且加上王秋雄獎學

金的補助，學生不必負擔過多的費用，讓學生有機會前往另一個國

家的學校進行學習交流，同時也能夠獲得寶貴的國際學習和人生經

驗。透過出國交換，學生有機會深入體驗和了解不同文化的生活方

式、價值觀和社會習慣。這種跨文化體驗能夠讓人開拓思維，增進

對多元文化的理解和尊重。 

    以前的我在台灣都用吃到飽的網路，根本忘記網路流量限制的生

活，到了歐洲每個月僅有的 12G 流量，讓我開始學習不太使用網

路，擺脫低頭族，用心欣賞窗外通勤的風景，很少沉浸在社群媒體

的世界中，也發現歐洲人很強調面對面交流，人際交往和社交互動

之可貴，過去的我即便和朋友相約出門吃飯，有時仍會看看手機回

覆訊息，相對的，歐洲人傾向於在現實生活中與朋友、家人和同事

交流，而不是過多地使用手機或其他電子設備，這樣的文化衝突也

不禁讓我省思，適當地控制使用時間，才能保持健康的生活平衡及

人際關係的聯繫 。 

    這半年的時間我也體驗到德國授課差異，每個國家同學上課的狀

態，也去過了很多國家，非常感謝家人願意讓我出來看看這個世

界，感受不同國家的文化，與來自不同國家的人相處無論是學術上

的成長、文化的體驗、語言的學習，還是個人的成長，都能夠從出

國交換中受益，這樣的經歷將成為人生中難忘且具有深遠影響的一

部分。 

 



四、建議事項 

1.學分方面:建議應外系的學生可以在大三時提前修完四上的必修課，

大四上可以安排實習，四下出來交換，或是整年出來交換，也不用

擔心延畢的問題，更建議大家出來時就將畢業學分修完，出來也不

用擔心學分是否可以抵免或是課沒有修過導致延畢的問題。 

2.準備出國交換如何準備:建議大一、大二的同學如有交換意願可先至

國際事務處網站查詢自己想去的國家，看一下歷屆學長姊的心得或

是詢問國際事務處人員想去學校的風評，可以根據交換學校的修課

課程、在該城市生活生活費、城市機能作為評選，每間學校的語言

要求皆有所不同，學生可盡早準備，此外除了語言要求，在大一、

大二時可以盡量當任幹部、參與校外比賽或舉辦活動來增加自己交

換的評分積分，越高分在和同儕競爭校所時會更加有競爭力。每年

申請交換時間皆有所不同，可以關切國際事務處的公告或是加入雲

科大出國交換生 FB 社團，有任何交換或獎學金申請鈺涵姐姐皆會在

粉絲團公告，不要錯失申請出國交換的機會。 

3.簽證方面:建議簽證可以提早兩個月前去辦，網路上寫辦理簽證約六

週，本人 12/19 預約辦理簽證，02/21才拿到護照，時隔約兩個

月，尤其春季出發的同學會遇到德國在台協會過年休假，所以建議

簽證提早辦理，避免耽擱出發時間，期間如有需要出國，也可以外

借護照，只要寫信並附開票機票給辦事處說明外借護照理由，基本

上都是可以外借成功，如有超過三人去同一間學校建議預約團體簽

證，團簽不是用線上預約系統，則是用寫信件去德國在台協會的郵

件進行預約，免除搶不到簽證預約的擔憂。 

五、圖片 

德國學餐 

 



 

  柏林《柏林圍牆 /德勒斯登《王子出征圖》/ 漢堡《倉庫城》 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
萊比錫《萊比錫大學》 /紐倫堡《Handwerkerhof》/ 慕尼黑《新天鵝堡》 

六、附件 

（一）其他有關資料 

（二）成果報告檔及照片檔光碟片 1 份 

所屬系所

審核意見 

 

 

 
    

指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
 





※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說

明）。 

2.本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 

 


