
 

 

國立雲林科技大學 

學生出國研習成果報告 

研習類別：交換學生 

學生姓名：黃楷棠 

系所年級：四工管四 B 

研習期間：民國 112 年 2 月至民國 111 年 6 月  

 

一、進修計畫摘要 

在大四下學期前往歐洲交換是我做的重要決定，背後有兩大原因驅使著我。首先，

我在大三時有機會參與校外的產業實習，這經驗讓我深感受益匪淺。當我進入大四

下學期時，原本有實習課程可供選擇，但我希望利用這次交換機會前往不同的學校，

拓展自己的視野與知識。其次，我希望透過交換學習，培養自己的獨立與適應能力。

在台灣的生活環境中，因為熟悉與適應，並不容易面臨太多因為生活上的差異而需

要克服的情況。因此，我期待這次交換能成為一個磨練能力的寶貴機會，同時也開

始接觸第二甚至第三外語。 

 

我選擇前往法國特魯瓦高等商學院進行交換，主修商業與旅遊相關課程。特魯瓦高

等商學院位於法國特魯瓦小鎮，是一所私立學校，而學生配比約為本地生與交換生

各半。這樣的配比讓我在上課時能夠與法國本地學生以及來自各國的交換生共同

組成班級。在課堂上，我經常能感受到不同國家學生的多樣性和獨特性，這對我來

說是一個難得的學習機會。 

 

特魯瓦高等商學院的教學方式也讓我留下深刻的印象。與台灣學校內部的教授不

同，這裡的教授都是來自各方領域、專業的講師。這意味著每位教授都帶來不同的

教學風格和知識背景，使得上課時間更加豐富多彩。有時，我們可能只需要兩天就

能學完一整個學期的課程，這讓整個學習體驗更具彈性和效率。 

 

在交換學習期間，我深深感受到了法國文化和生活方式。這是一個與台灣截然不同



 

 

的環境，而我正是因為這樣的挑戰，才更加努力地融入當地社群。這段時間讓我學

會了如何面對不同的文化和生活挑戰，同時也在語言上有了顯著的進步。（內容須

包括出國進修的目的及意義、研修主題、進修課程概況、修讀學分及成績、進修學

校系所簡介、國外指導老師學經歷等） 

 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

在交換期間所修習的課程，雖然在台灣已經有一些理論基礎，但透過與身邊的國際

同學們交流與學習，讓我有了更深刻的研修成果與新的體悟。首先，我特別留意到

身邊的國際同學們在課程中的學習態度。他們對每堂課都非常認真且全心投入，並

且積極參與教授與同學間的討論。這種投入的學習態度讓我深受感動，並且開啟了

我對學習的新理解。在台灣的教育環境中，我曾經見證過填鴨式的教學，師生間的

互動相對較少。然而，在交換學習期間，我意識到這樣的教育方式未必能真正培養

出有思考力、勇於提問和探究的學生。因此，我決定在返校後，積極參與更多的討

論，並鼓勵同學間互相交流思想，進行論點討論，這樣的互動有助於提升我們的學

習效果與深度。 

 

另一方面，與不同國家的同學共同學習也讓我更加開放與包容。在交換期間，我有

機會與來自各國的同學一同學習、交流與合作。這樣的經驗讓我深刻體會到文化差

異的豐富與重要性。在台灣的學習環境中，我們常常習慣於和同胞間互動，而這樣

的單一文化環境可能會限制我們的視野。透過交換學習，我不僅學習了學術知識，

更重要的是學會了尊重他人的不同觀點，並且學習從他們身上獲取新的見解。 

 

回到台灣後我將進入研究所的領域，我認為我可以特別思考如何培養自己的獨立

思考與批判性思維。希望能夠將交換學習期間所學到的開放與包容心態，融入未來

的學術研究中，並自己進行更深入、更具創新性的研究。 

 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

這次出國的進修經驗是一段難忘且充實的旅程，無法用簡單的一段文字來完整表

達。每個人的交換經歷都是獨特的，而我也深有體會，每個人都會面對不同的挑戰



 

 

和機遇，這些都需要個人去親身體驗才能理解。 

 

對我而言，初來乍到的時候，由於對於英文會話的自信度不高，我在語言上遇到了

一些困難。儘管我在台灣取得了一定的多益成績，但在實際交流時，我還是缺乏勇

氣開口說話。這在最初的一個多月內，讓我難以與人溝通，甚至沒有交到太多朋友。

不過，我明白這是一個成長的過程，於是我開始努力調整心態並試著開口說話。這

段時間雖然有些艱辛，但我也慢慢找回了自信，並且學會了與人有效地交流。 

 

而隨著我開始敢於開口說英文，我結交了一群很棒的國際朋友，這是我在交換期間

的美好回憶之一。這些朋友不僅不嫌棄我英文講得慢或不太好，反而願意認真聽我

把話說完。他們的包容和友善，讓我感受到真摯的友誼，即使我有些害羞不太敢積

極社交，他們仍然不斷鼓勵我參加各種小聚會和活動。這樣的友情，讓我在異鄉感

受到溫暖與歸屬感，也讓我更加珍惜這段珍貴的交換經歷。 

 

這次的交換經驗對我來說將永遠是一段珍貴且難忘的回憶，它改變了我的視野和

思維方式，讓我更加勇敢地面對未來的挑戰。我將永遠感謝這段難得的經歷，並期

待著未來繼續探索世界、學習成長。 

四、建議事項 

1. 提前查詢與規劃：在出國前，提前查詢目的地的相關資訊，包括節日優惠、學

生優惠、景點門票等，這樣可以以更優惠的價格達成旅遊目標。 

2. 提早購票：歐洲的車票價格會隨時間浮動，建議提前購買車票，甚至在出發前

兩個月就開始計畫和購票，以找到更划算的價格。 

3. 謹慎處理文件：對於重要文件，特別是包含小備註的文件，一定要仔細閱讀和

理解，以免忽略影響個人權益的細節。 

4. 應對罷工：若遇到罷工或其他突發情況影響行程，不要心態崩潰，要積極尋找

替代方案或尋求協助，並設法降低損失。 

5. 守時與早到：在國外要養成守時或早到的習慣，無論上課、考試、旅行還是購

物，注意時間，以免錯過重要的時機。 

6. 不要期待過高的效率：在法國等國，辦理事務的效率可能相對較慢，要提早完



 

 

成必要的事項，並預留等待時間。 

7. 勇於開口，但保持警惕：不要因為語言能力而不敢開口，勇敢交流可以帶來機

會。然而，仍要保持警覺，不要輕信外人，避免遭遇不必要的風險。 

 

五、附件 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

所屬系所

審核意見 

 

 

 
    

指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 

※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單

文字說明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何用。 

離開法國前一天的送別會 




