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一、進修交流計畫摘要 

（一）出國進修交流的目的及意義 

完成曠世巨作《史記》的司馬遷於弱冠之年便開始壯遊天下，踏江南、走燕

北，他對世界的了解無非就是透過讀書累積豐富的知識涵養，與深度旅遊驗證書

中知識的真偽，而我認為學習日文亦同於此。 

我學習日文的契機，可以追溯到國小的時候，就開始接觸日本動漫與五十音，

高中面臨升學壓力之餘也瘋迷日本聲優文化，在大學期間幾乎是看無中文字幕的

日文直播節目或生肉動畫，藉此培養日文語感和聽力練習，而後自學苦讀日文文

法並於 2017年與 2019年陸續考了 2張 N1證書，雖然並非日文系所專科出身，

但興趣無疑是一大重要因素，是促使我積極學習日文的強烈動機。 

由於我非常熱愛日文，對自己的日文能力要求很高，也深知環境對於語言學

習的重要性，所以至日本留學一直是潛藏於心中的夢想。而我也非常幸運能在攻

讀研究所時，實現夢想。在赴日留學之前，我已具備 N1 的能力，希望藉由此次

留學將以往所讀所學的日文能靈活運用於留學生活中，使自身的日文會話能力更

加純熟，日文文章寫作的結構更趨於完整，並多方體驗唯有在日本才能感受的文

化意蘊，效法史家巨擘司馬遷的精神，深度遊歷日本，了解當地的風土民情，結

交在地朋友，並將所見所感帶回台灣，對未來自己在工作上、生命體悟中給予養

分與幫助，進而擴展自己的國際視野與思想深度，才能不虛此行，不枉此生。 

（二）進修學校系所簡介 

福井大學位於日本北陸地區，是福井縣的一所國立大學。創立於 1873 年，

主要有兩個校區：文京校區及松岡校區。文京校區設有教育學部、工學部及國際

地域學部；松岡校區設有醫學部。我是選擇位於文京校區內的國際地域學部。 

文京校區的学生センター設有「Global Hub」，使國際留學生和福井大學的

學生有一個空間可以進行文化交流，同時也會定期舉辦活動像是 Welcome party、

萬聖節活動、聖誕節活動等，讓留學生們有機會認識來自不同國家的朋友，增進

更多互動。 

（三）選填課程概況 

2022年 10月因應國際新冠疫情尚未明朗，加上日本開放新規留學生入國不

久，福井大學國際課於新生訓練時，是採用線上的分班日文能力測驗，由此決定

每位留學生之後入學課程的等級。 

入學課程主要將留學生分成以英文授課為主的 Program A 以及日文程度達

N2以上的日文授課 Program B。測驗結果共有 5個級數，1至 3級為 Program A；

4與 5級為 Program B。我是以 Program B的程度選填課程，在開學前福井大學

會要求 Program B的學生一學期最低應選修七門課程、14學分。 
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關於分班測驗的準備方向，建議可以練 JLPT 的考古題來準備，熟悉日文文

法與日常會話單字，考試題目比 JLPT 簡單一點，全部為選擇題，作答時間也是

充足的，無需太焦慮。 

日本的大學課程規劃及要求與台灣的大學課程還是有些許的差異。因此，選

填課程時，建議到福井大學的課程系統中查看課程大綱（シラバス），除了可以

知道課程內容和評分規準外，更重要的是能妥善衡量自己的能力，規劃學習時間

與作業進度，選填符合自己專業或有興趣的課程。 

（四）進修課程內容概況與研修主題方向 

福井大學的日文課程包含專門給留學生學習日文的會話及寫作課程（依程度

分班，班上只有留學生），一般課程則有共通教育科目及專門教育科目，是與日

本大學生共同上課，使留學生有機會與日本學生一起討論作業與進行分組活動，

上述兩種科目皆必須依照福井大學的課程比例規定選修。 

日文課程的部分我選擇修習日本語 D及日本語 F，增進自己日文會話表達能

力與日文文章寫作結構；國際地域學部的專門教育科目則選擇修習地域計畫論、

英國表象文化、日英對照語言學，加強自身資料統整能力與理解日本都市現況；

共通教育科目我選修了日本文化、日本事情及異文化交流入門，促進自我異文化

溝通能力與熟悉日文報告書寫格式。 

福井大學會為每位留學生安排一位在籍日本大學生，作為生活輔導學伴，相

關課程問題或生活困擾都可以請求學伴協助。另外，針對留學生的學習難點，福

井大學也有提供 U-PASS的一對一家教式指導方案，如果有課程困難或作業問題，

都可以線上申請關於學習方面的協助。福井大學在課程學習的支援相當完善，讓

留學生能非常快速地適應。 

 

◆ 我的福井大學課程表一覽 
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二、研修成果與返校後學習的關聯性 

（一）日本語 D： 

這門課主要是以練習日文寫作為主。每堂課都有一個主題，根據不同主題都

會有一張雙面的隨堂作業，內容大多為造句練習與 300至 450左右的作文書寫，

必須在課堂中完成。寫完提交後，老師會於下一堂課將批閱後的隨堂作業發還給

學生，讓學生能立即修正並理解誤用的詞句。對於書寫日文文章架構有很大的助

益，日後在作文脈絡方面的邏輯也能增進，是一門獲益良多的課程。（擔任教員：

膽吹覺老師，日文程度：N2以上。） 

（二）日本語 E： 

這門課的難度是所有課程中最具挑戰性的，主要是練習日文專題閱讀與寫

作、每週小型報告與文章摘要為主。日文專題是閱讀整冊如「學生霸凌問題與網

路成癮」、「現代財經管理與投資問題」等議題的書籍，再從書籍做摘要報告，每

兩週上台發表一次，期末再以個人作業統整一份專題小論文。雖然入學前兩週都

有修習這門課，但由於我想要更遊刃有餘在學習日文與體驗生活之間取得平衡，

衡量自己的負荷能力與時間規劃，跟老師溝通後，決定改修同時段的日本語 D，

對於想提升日文長文閱讀能力與文章報告，這門課絕對獲益匪淺。（擔任教員：

佐藤綾老師，日文程度：建議 N1或相當熟悉 N2文法。） 

（三）日本語 F： 

這門課主要是以熟悉日文上台發表為主。整個學期總共有三個主題：「私の

ふるさと」、「おすすめの本」、「新聞記事」，練習做簡報、上台發表的正確日文

用句與敬語、自評與同儕互評等。每次上台發表都需

要錄影，不斷修正發表的內容、儀態和表達方式，通

過觀摩其他留學生的發表，評論優缺點之餘，也能作

為自己的借鏡與學習，雖然需要花費課後許多時間準

備，但對於上台日文表達有很大程度上的助益，是我

非常喜歡的一門課。（擔任教員：佐藤綾老師，日文程

度： N2以上。） 

（四）日本文化： 

這門課結合室內課程、校外觀摩、分組討論與心得報告。主題圍繞福井縣的

傳統農業、庭園文化、傳統童玩、昭和時代的福井樣貌等，每個主題皆必須與自

身母國的文化作比較，促進學生反思能力與分析能力。分組討論會由不同國家的

留學生組成，並輪流發表與分享，由此不僅可以了解不同國家的文化差異，練習

日文會話之外，還能藉由課後的 800字以上心得報告訓練日文統整能力，是一門
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兼具有趣與增能的課程。（擔任教員：膽吹覺老師，日文程度：N2以上。） 

（五）日本事情： 

這門課程是利用週末時間以校外教學、校外參觀為主。主題大多是福井縣的

傳統工藝、觀光景點與特色景觀，老師會先利用 1節課的時間講解並說明課程內

容後，再搭乘遊覽車到訪實地參觀或手工藝體驗。觀光景點如三方五湖、氣比神

宮、東尋坊等，手工藝體驗如魚漿製作、越前和紙製作、筷子及越前手刃物等，

整體而言，透過這門課程，使我對於福井有更深一層的認識，是所有課程中我最

喜歡的一門。（擔任教員：膽吹覺老師，日文程度：N2以上。） 

（六）地域計畫論： 

這門課主要探討日本社會現況與存在問題。包含超高齡化的都市建設與規

劃、少子化的都市營造及公共建設、空屋問題與住宅規劃、世代觀念差異等較為

深刻的議題。我覺得修習這門課的意義在於，與日本人口結構相似的台灣，在面

臨相同的少子化議題、超高齡化問題及房地產議題，能借鏡日本的解決方法或試

誤修正，找出適合台灣的解決策略及反思未來台灣將會面臨的社會結構問題，內

容較為專業，但文章淺顯易懂，能增加新知的一門課。（擔任教員：栗原知子老

師，日文程度：N2以上。） 

（七）英國表象文化： 

這門課主要以鑑賞電影為主，是所有我修習

的課程中負擔最少的一門課，也能輕鬆地欣賞許

多世界名著，每堂課都有簡報檔可以參考及下載，

對於用不同角度來學習世界名著也別有一番趣

味。（擔任教員：木原泰紀老師，日文程度：N2以

上。） 

（八）日英對照語言學： 

這門課主要在探討日文及英文語言之間的字

詞涵義與衍生意義，對於有修習過語言學的我來

說是較易掌握的一門課程，內容深入淺出。（擔任

教員：皆島博老師，日文程度：N2以上。） 

 

（九）異文化溝通入門： 

這門課主要探討異文化之間的溝通議題與方法，是相當實用的一門課程，由

兩位老師共同開課，本學期修習完後，使我更加深入了解日本文化背後的涵義與

文化差異，由此可以盡量避免在不同文化溝通時產生的摩擦。（擔任教員：桑原
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陽子、小幡浩司老師，日文程度：N2以上。） 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

（一）食：體驗日本飲食文化是留學生活中最難忘的一環，舉凡從咖哩麵包、炒

麵麵包、握壽司、拉麵，到玉子燒、炸串、生魚片、親子丼等都是不能錯

過的絕妙滋味，而福井最有名的就是醬汁豬排（ソースカツ丼）和蕎麥麵，

學校附近及 JR 福井駅附近就有店家可以

品嚐。有時我會與三五好友相約去居酒屋

或吃串燒融入日本市民生活與感受飲酒

文化，沒出門或天候惡劣如下豪雪時則會

在宿舍自炊，相比台灣外食極其方便又快

速，日本的外食選擇較少價位也較高，在

日本留學期間，無意間也培養出自炊的習

慣，赫然發現研究料理也是一種很棒的經

驗，這是在台灣所無法想像的。 

 

（二）衣：我此次交換留學的時間為 9月底至隔年 3月，福井的天氣很快就入秋

了，寒意較台灣明顯許多，整個冬季的時間也很長、很寒冷，平均溫度在

0 度至 6 度左右。建議交換半年的同學無須帶太多夏季的衣服，一直至 3

月初福井都仍是春寒料峭，不太有機會穿到短袖。我的夏季衣服反而是到

外縣市諸如京都、大阪、名古屋或關東旅行時才會穿著，北陸地區約 12月

中下旬就會下初雪，建議可以提早購買雪季用品（如雪靴、帽子、手套、

防寒外套等），1 月至 2 月之間甚至會下豪雪，學校有可能會停課、大眾

運輸停駛、商店沒開等，是在台灣完全不會有的特殊體驗。 

 

（三）住：福井大學提供三種類型的宿舍，依房租最低至最高排序分別為「国際

交流会館」、「留学生会館」及「牧島ハウス」。「国際交流会館」與「留学

生会館」皆在校外，距離學校步行約 5-7 分鐘，「牧島ハウス」是近期剛

建立的宿舍，房間與設備較新，是唯一在校園內的宿舍。我選擇的是「留

学生会館」，考量到疫情期間有獨立衛浴比較安全之外，冬季有熱水洗漱

也比較方便，房租價格也合情合理，整體環境舒適，唯一比較不便的是冬

季積雪時真的舉步維艱、寸步難行。 

 

（四）行：留學生活不可或缺的便是國內旅行，作為日本最為人所熟悉的大眾交

通工具即是 JR電車，從福井大學至 JR福井駅需要搭越前鉄道轉車才能到

達，或是從留学生会館步行至 JR福井駅約 30分鐘路程。而從福井大學或

校內外宿舍步行至越前鉄道只需 5 分鐘左右，對於要前往 JR 福井駅相當

方便，另外，為了能更快融入福井的留學生活，我還購入一台二手腳踏車



 

7 
 

作為代步工具，去附近超市、郵局、銀行或餐廳都更為方便。要留意的是

回國前需要轉賣或請垃圾公司處理回收，不能隨意丟棄，以免觸及法律責

任。 

 

（五）樂：留學生活中最令我樂此不疲的就是安排旅行和遠遊。感受天地之大，

四海逍遙，自由就掌握在手裡的瀟灑，無論是白川鄉合掌村的雪季點燈、

鳥取沙丘與青山剛昌的柯南博物館，或是山形藏王的樹冰奇景、北海道的

支笏湖冰濤祭典等，留學使我有足夠的時間去見證心中憧憬已久的瑰麗山

川與走訪眾多神社。一個人深度旅遊很棒，結伴同行更好，將秋楓、冬雪

和春櫻盡收眼底，這些都是漫漫人生中不可取代的美好回憶與生命滋養。 

 

   ◆ 北海道支笏湖冰濤祭    ◆ 鳥取青山剛昌博物館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ◆ 山形藏王樹冰奇觀                    ◆ 琉璃光院楓紅 
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◆ 白川鄉冬季點燈                  ◆ 東京櫻花街道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、建議事項 

一、SIM卡與手機合約：在日本，手機不流行吃到飽和網路分享，因此與廠商簽

約之前一定要確認流量與事後解約條件，回國前也需記得解約。 

二、列車時刻表會分平日及六日，運行時間不同，出門前需多留意。 

三、有些車站新幹線跟 JR轉乘是同一個札票口，有共構的情況，建議事先確認，

以免有突發狀況導致無法出站，這點是跟台灣很大的不同之處。 

四、日本的國定假日意外地不少，建議可以參考行事曆，妥善規劃，才不會蹉跎

留學時光。 

五、日本的特急電車都有很多名字，如：雷鳥、光、回聲、白鷺等，可以細心觀

察，會發現生活盡是樂趣。 

六、日本的街道上、地鐵、車站很少放置垃圾桶，如有垃圾則要把垃圾帶回家，

不要隨意丟棄或亂丟回收桶是一種禮貌。 

七、日本的電車或公車上說話音量都很小聲，手機皆是轉靜音模式，入境隨俗。 

八、在日本，行人的路權很大，車輛多會禮讓行人。同樣地，如果有租車自駕的

規劃，也必須禮讓用路行人。 

五、附件 

（一）其他有關資料 

（二）成果報告及活動照片檔光碟片 1 份 
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所屬

系所審核

意見 

 

 

 
    

指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 

※ 備註： 

1. 受補助者應於回國後一個月內撰妥報告繳交國際事

務處或補助單位（成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式

撰寫，活動照片請附簡單文字說明）。 

        2.本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 

 

 




