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一、進修計畫摘要 

此次到西班牙交換時長為一學期，主要目的是希望精進西班牙文能力，

另外擴展國際視野、體驗不同的上課模式、結交各國朋友等等。 

 

哈恩大學一所位於西班牙南部安達盧西亞自治區的哈恩市唯一一所大

學，距離馬德里約莫 4小時的車程，可以選擇搭乘 renfe或是

blablacar(共乘汽車)，若想前往機場，也可以選擇前往搭乘 Alsa巴士

前往馬拉加機場，也可選擇搭乘 renfe到馬德里機場，除了坐車時間拉

得比較長，總體上還蠻方便的。 

 

學校的課程分為語言課程與專業課程，語言課又可依程度分為 A1、A2、

B1、B2、C1、C2等，再細分成 A1.1 A1.2等等，在正式選課前，能夠

先透過線上測驗的方式，找到與個人能力相符的語言課程。 

 

語言課每周兩堂，每堂兩小時，教學內容包含單字、文法與口說課程， 

除了有西班牙語的選擇外，也有其他歐洲語系，例如法語、德文、義大

利文等等，若想精進自己的語言能力也能夠有更多的選擇，交換生能夠

在學校的註冊系統內選擇兩項語言課是不需再額外付款。另外，也能夠

在修習西班牙文課後參加 DELE 測驗，測試自己的西班牙文能力。 

 

我這次是修 A1.1與 A1.2兩堂語言課，語言課是學校的語言中心開設的

課程，大部分的語言課的教室都位於語言中心，少部分的課程是在主校

區授課，語言中心與主校區走路約莫 5分鐘，若換堂也不需要擔心距離

過遠導致來不及到課。為了讓教學品質提升，學生與老師能有更多互

動，故分成兩組授課，一組約莫 10至 15人，我覺得這種教學模式對於

初學者非常友善，老師也能針對每名學生的程度調整課程內容。 
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二、研修成果與返校後學習的關聯性 

因為主修國際管理，所以未來想找與外商相關的工作，若能夠精熟多種 

語言，勢必未來的競爭力會提升，我這次休習的兩堂語言課，雖然說相 

比台灣的語言課，老師上課速度更快速，教學的內容也更多，所以一開 

始會覺得有點力不從心，但我卻特別喜歡課程中有很多口說練習時間， 

不再只是單字、文法的背誦，多了口說練習，補足亞洲同學對於口語表 

達的不自信與不熟練，透過分享自己的看法、上台報告或是跟老師討 

論，全方位的練習，我特別喜歡這樣的授課模式。 

 

其中令我印象很深刻的一項功課，老師要我們去當地的傳統市場跟店家 

練習口說，我覺得把課本的內容應用於實際，理解上會更有概念。 

         
 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

得知能夠成功到西班牙交換時，心情既緊張又興奮，畢竟西班牙的環境 

與台灣相差頗大，擔心自己的語言能力不相符，無法適應當地生活。儘 

管如此，我仍然不畏一切的跨出舒適圈，現在回過頭看，發現自己很勇 

敢，也對於自己當時的選擇很滿意，也因如此才會發現自己有所成長。 

我覺得貫穿我這半年的一句話：只要你想做什麼，就去試看看！就算失 

敗了，不如你所預期，這也可以做為下一次的借鏡與經驗，所以別再想 

了，直接付諸行動吧~ 

 

除了語言能力的進步外，也學會用不同角度看待事情，在歐洲申辦任何 

文件，別奢望他們積極處理，他們並不像亞洲有高效率的辦事態度，而 

是以一個慢活的態度處理工作，我欣賞他們活在當下的生活態度，珍惜 

與家人朋友相處時刻，雖然身在亞洲的環境中，我們或許很難做到像他 

們一樣的那種工作模式與態度，但這卻是我們能夠學習並試圖努力的。 

圖 1. 與西班牙語課老師合照 圖 2. 與西班牙語課老師合照 
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除此之外，交換期間有許多活動可以參加，例如：學校會舉辦國際交換生 

歡迎會，當天邀請學校社團表演，場面很熱鬧，吃著小點配著酒享受著歡 

愉的氣氛，一杯黃湯下肚，更能夠自在地聊天。 

交換期間，除了學校課業要兼顧外，結交各國朋友也是非常重要的一環， 

我建議能夠多參與由歐洲學生會組織 ESN舉辦的活動，他們會定期舉辦到 

西、葡各地的小旅行，相比自由行，能夠省下不少錢，更能認識到更多人。 

    

 

 

   
 

     

 

我覺得交換期間學到最多的是如何與人相處，踏出原有的舒適圈，每天都 

期待能夠與新朋友交流，大家都來自不同國家，聚集在同一個地方交換， 

這段緣份是難能可貴的，所以大家皆抱持著開放的態度互動，珍惜著僅有 

半年的時間過著每一天。 

 

圖 3. 參加 Emycet 旅行團 圖 4. 國際學生歡迎會 

圖 5. 哈恩的橄欖油節 圖 6. 一年一度的哈恩慶典-Feria 

圖 7. 與波蘭朋友們分享亞洲料理 圖 8. 到公園野餐 
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四、建議事項 

I. 強烈建議申請學伴 

學伴的工作內容包含租屋尋找、幫忙註冊、提供學校資訊等等，我

覺得申請學伴是非常必要的，他們對於環境有一定的熟悉度，所以

在一開始若有他們幫忙，我們能夠更快的融入當地環境。 

在尚未抵達西班牙，大學端會需要學生先進入 umove的系統進行選

課及上傳一些資料，選課確定匯入到 learning agreement 後，再

進行註冊(虛擬電腦)，這時候若你不知如何操作，這時候可以找學

伴幫忙，所以申請一個學伴對我有利而無害。 

 

  
 

 

II. 如何確認自己的上課時間與教室？ 

哈恩的選課系統中無法直接看到上課的教室與時間，跟台灣不同，

所以該怎麼看呢？這時候你可以去 Universidad Virtual登入後找

到 Servicios académicos細項中的 Guías docentes UJA 中選取開

課的學院，就可以找到專業課程的上課地點時間與授課導師。 

 

   

圖 9. 學伴共同聚會 圖 10. 學伴共同聚會 

在哈恩系統上輸入學期、學院找到課程 

點開課程後，會有詳細的課程資訊 






