
國立雲林科技大學學生 
出國研習成果報告 

 
研習類別： 交換學生 

學生姓名： 林品蓁 

系所年級： 四企管四 A 

研 習期 間： 民 國 111 年 10 月至 民 國 112 年 2 月 



 

一、進修計畫摘要 

出國進修的目的與期許 

高中時，曾參加過國際學生社，在當時和許多國家的同學有交流，促使

我去參加一周的日本教育旅行，期間我參訪了衫並高校和宇都宮高校，

在那裡我和日本學生相處得宜甚至回國後都還有聯絡，被日本人的熱情

影響，且加上本身對於日文就非常有興趣，大學時期也曾選修日文，因

此才會想申請一學期的海外交流課程，想要更進一步的了解日本文化和

增進日文能力。也希望能夠透過此次的機會，我能夠和不同文化的人一

起合作，在溝通交流下，增進自己的視野，同時還培養我的邏輯思考能

力，讓我在處理問題上會更有效率，也能更有國際觀。然而，再參考學

校多個交換學校後，我發現琉球大學提供給交換留學生的課程規劃是我

最嚮往的也是眾多學校裡最周全的，且我對於沖繩的文化與歷史也頗有

興趣，因此選擇琉球大學作為交換學校。 

琉球大學簡介 

琉球大學(Ryukyu of the University)，是沖繩縣內唯一的國立大學，

位在沖繩的東南部西原町，在校園北口與南口分別設有千原寮與國際交

流會館作為學生宿舍。另外，超市與便利商店都在走路半小時的範圍以

內，公車站點也很多，附近的餐廳飲食種類多樣，因此學校附近生活機

能算是方便。琉球大學具有許多學部，包括:農學部、工學部、法文學

部、教育學部、理學部，以及留學生隸屬的國際地域創造學部，該學部

有許多語言的課程提供給學生研修。在校園內部則設有兩間食堂，一個

是靠近千原寮的北口食堂，另一則是靠進圖書館的中央食堂，在午餐時

段通常都需要排隊，不過速度非常快，食物也很美味多樣。值得多提的

是學校的中央有個巨大的池塘，有建立一座橋來讓學生通行，橋的下方

是熱帶森林，具有十分豐富的樹種及自然環境，風景十分優美。 

研修課程簡介 

在選課方面，琉球大學為交換留學生提供 Rise program，提供四種

course，包括 Japan-Okinawa Studies Course、Glocal Leadership 

Course、Japanese Language Teacher Training Course、Major 

Studies Course (Undergraduate/ Graduate)，而當然因為課程大多是

使用英文、日文授課，因此在申請交換時也必須先衡量自己的語言能力

適合哪種學程與課程，避免讓語言成為有效學習的阻礙。不過，琉球大

學非常貼心，在交換留學方面，他們提供非常詳盡的指南給予參考。裡

面提供學程資訊、主要課程以及所應該具備的語言能力。 

舉例而言，我對於沖繩的文化與歷史有興趣，因此選擇 Japan-Okinawa 

Studies Course，而在此學程裡，主要的課程為日文、日本文化與歷



史、沖繩文化與歷史。另外，在日文課程方面，學校則會在入學前給予

學生一份問卷評估自己的日文程度，透過其來分配日文班級，總共分成

A(初級)、B(中級)、C(進階)。像是我的日文屬於 A班，而在日文 A班中

則有 A1、A、A2 三種等級，A1 是給從來沒修過日文課的人，A是給修習

過基礎日文(五十音、招呼語)想要在短時間快速進步的人，因此是三種

等級中課程最多的，而 A2 則是已經修習過日文和基礎文法，想要銜接到

中級日文的人。此外，琉球大學也提供學生推薦修課的課表，依照日文

程度來推薦可以修習的內容。 

而我則因為在台灣就已經有學習過日文，但是學校通常是一週一次兩小

時的日文課，每學期授課老師用的教材與內容都不相同，讓我較無法快

速有效提升日文程度，所以來到琉球大學後，我想要透過較為扎實的課

表，每天學習，在一學期內大幅進步，因此我選擇日文 A的課程。 

那在如何選課與學分方面，留學生最低修課的學分須達 14 學分，最多

26 學分。就像台灣一樣，選課也是有時間限制的，可以試聽課程兩個禮

拜來決定是否修習該門課，而在我所屬的 Japan-Okinawa Studies 

Course，我們必須挑選至少一門文化或歷史課作為必修課。 

日文課的部分，A 班的人只能挑選要哪一個等級，比如我是日文 A等

級，則要選修所有橘色(參考下圖學校推薦選課課表)，不能只挑幾天去

上課，然而，日文 B班和 C班的學生則可以挑選自己有興趣的語言課去

修，只要指導老師同意自己程度也沒問題，也可以修習不同班的語言

課，像是 C班的同學可以修習 B班的日文會話聽力課，詳細的選課情

形，在入學時指導老師就會與大家說明，畢竟每個班級的選課不盡相

同。另外，上課時間與下課時長，也與雲科不同，通常課程上課第一節

會是從 8:30 開始，一堂課為 1個半小時，下課時間是 20 分鐘。 

 

我的研修課表 
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學校推薦選課課表 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

研修成果 

因為我選擇 Japan-Okinawa Studies Course 和日文 A，因此我會針對這兩個

課程來去做分享。 

 沖繩文化課程 

沖繩文化一直是我很想要了解的一塊，因為前幾年有來過沖繩，當時對於沖

繩的城跡和建築很有印象，跟日本其他地區不同。而這學期有幸可以選修文

化課，除了課堂上聽了老師說許多有關沖繩的在地文化，像是沖繩那霸綱挽

祭(拔河祭)、沖繩在地美食文化(taco rice 和沖縄そば)、沖繩建築獨有特

色、沖繩在地方言。另外，我們也去了許多地方校外教學，像是首里城遺

跡、中城城跡、中村家、那霸歷史博物館、与那原町立綱曳資料館，其中體

驗到許多有關沖繩的在地文化知識，以及古代琉球人的建築智慧，和沖繩受

到中美日三國的影響所發展的美食文化。 

 日文 A 

因為日文 A禮拜一、二、四、五，都要上四個小時的日文，並且要在一學期

教完 6 本課本。使用的教材則是 marugoto，在課本內有大量的聽力與口說內

容，使用主題式教學，像是節日、天氣、點餐、自我介紹等，課程內容貼近

日常生活，另外，在 marugoto 的網站上也有許多自學的教材，像是文法試題

和繪畫影片，因此很適合起初學日文的人使用。 

雖然課程很緊湊，但在這學期扎實的日文訓練後，我發現聽力、閱讀、口



說、寫作都有很大的進步，尤其是聽力和口說，因為在上課期間老師用簡單

的日文去解釋單字與文法，方便我們記憶與了解意思，也能夠時常練習聽

力，和同學討論課題時也能訓練口說，而我也會做筆記，下課時複習。 

另外，閱讀與寫作方面，我們則是會有大量的短句練習，有時也會有一些短

文練習。而這一學期中我們總共有三次的考試，不僅有紙筆測驗也有口說測

驗，口說測驗中我發現，從剛開始只能和老師表達我喜歡甚麼、我討厭甚

麼，一些簡單的句子，甚至有時候會不懂老師在說甚麼，到後來，可以用長

一點的句子、討論比較深的話題，像是台灣和日本有哪些差別時，我發現在

這學期中真的進步了不少。另外，我們日文課的老師，也非常用心，時常會

有很多他們自己編輯的教材，提供給我們。 

 日文文法 

文法是語言中不可或缺的一環，而因為日文文法和中文文法有很大的不同，

因此除了普通的日文課，我們的指導老師山元老師，提供日文文法課讓我們

可以提出在學習上出現的問題，而山元老師的解釋說明也很簡單明瞭，另外

她也時常給我們一些練習的題目，來讓我們檢視自己哪個部分還需要加強。

因此我認為這堂課十分重要，可以在我們繁忙的日文 A課程中，提供課後輔

導，加強文法。 

 漢字課 

雖然我是台灣人，我看得懂大部分的漢字，但是在讀音上，中文和日文還是

很不相同，因此我選修這門漢字課。其中，老師會透過密集的漢字練習來訓

練我們對於日文漢字的熟悉度，有時也會補充漢字的由來與發展故事，是一

堂十分有趣且有用的課。 

 Glocal Engagement seminar 

這是這學期我最喜歡的課，在這堂課中，我們要學習如何將國際(global)與

在地(local)融入在一塊(glocal)，因此在課堂上，我們會與日本的學生與商

家一起組織規劃一場國際性的研討會，會有許多表驗活動、各地服裝、美

食、遊戲體驗，還有一些身上有精彩故事的人來與你聊天。而我是屬於發想

各國遊戲的組別，在組別當中，我們不僅有日本人，也有來自香港、台灣、

越南、美國、法國的成員，雖然我的日文最差的，不過我從來不會感到資訊

落後或孤獨，因為組別裡面每個人都很平易近人，也容易溝通，願意彼此交

流並傾聽對方意見。在這門課中，我也達到了想要能夠和不同文化的人一起

合作、溝通交流下，增進自己的視野的期許。總而言之，對我來說，這次研

討會是跨語言很好的體驗！ 

 返校後學習 

雖然我已經完成雲科所有的學習，回去之後就可以畢業了，但這不代表我的

學習就此中止，因為在這裡有很好的交換留學體驗，因此即使回去台灣後，

我也會想要繼續學習日文，增進日文能力考到日文證照，並從事有關國際業

務的工作。另外，我也會與這邊交到的，不管是日本朋友還是其他外國朋



友，繼續保持聯繫，培養國際觀的視野，對於任何文化和事務也都保有好奇

和尊重的態度。 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

在這次的交換期間，我有非常好的體驗，不僅是再學習上，在生活、心靈上

也是很棒的成長體驗，也有許多值得我感謝的人、事、物。 

在課程上，我非常感謝在這段期間教導我的每一位老師，雖然每一個老師教

課方法不同，但都帶給我很棒的教學體驗，像是日文課的真島老師，時常用

一些繪畫來輔助我們學習漢字，他也時常提供我們一些日文文法、單字的小

筆記，做成小冊子，方便我們隨身攜帶複習。還有山元老師和中川老師，因

為有她們認真和有趣的教導，在學習日文的路上，一點也不覺得厭煩或無

趣，反而越學越有成就。 

另外，在學習上，學校幫我們每人安排學伴，幫助

我們日文上的學習與生活的瑣事，像是開戶與生活

用品採買等事宜。而我也十分幸運可以遇到我的學

伴 Ayako，他是一位非常積極認真的學伴，而常幫

助我的課業，我們會一起練習日文文法與口說。因

為我的日文程度是屬於較為基礎，他也很用心，會

找一些簡單的繪本來給我讀，用輕鬆沒有壓力的方

法學習日文。另外，因為 Ayako 和我的興趣很像，

我們除了課業外，也會一起出去玩。我們都喜歡生

物和星星，所以身為生物系的他也帶我去沖繩富有

生態的國家公園 Yanbaru(山原)，在那邊我們看到

了許多星星與沖繩特有的生物，像是沖繩蠑螈、蜥蜴、蛇、青蛙，十分有

趣，非常感謝她。 

在生活上，舉住宿而言，原先我以為我可以到國際會館，但因為我們這次的

交換生很多，所以有些人要到千原寮居住。和國際會館不同，千原寮有很多

房型，不過公共設施大多都需要和室友共用，原本我是不太抱有期待，甚至

還詢問國際處的人員能不能換，但是再住了一個禮拜後，我發現和其他人一

起住，反而容易有文化上的交流，且也交到很多朋友，和室友一起走路去上

課一起吃飯，大家感情更好，這也讓我開始喜歡千原寮這個地方。 

在這段期間，我也去了沖繩許多地方，像是海生館、玉泉洞，許多沖繩的離

島，像是奧武島、古宇利島等等。也體驗了一些活動，像是那霸大綱挽、名

護煙火大會、櫻花祭等等。也結識了許多朋友，不只同樣來自台灣的朋友，

也有許多來自各國的好友，我們一起過萬聖節、聖誕節、跨年，一起分享來

自各國的料理和文化。另外，在這裡我也完成我的 bucket list 的其中一

項，學會水肺潛水並考到證照，在克服內心對於大海的恐懼後，與魚一起共

遊在海底，享受其美景的滋味真的很美好，也很好玩。 



最後，我想感謝學校和王秋雄獎學金給我這個機會可以出國看看這個世界，

體驗國外生活和學習，除了豐富自我的國際觀和提升語言能力外，也交到了

來自世界各地的好朋友，對我而言能到琉球大學交換是一個難忘又寶貴的經

驗。 

四、建議事項 

住宿 

在住宿方面，學校提供千原寮與國際會館兩種地區房型，可以參考學校

網站的資訊來看自己適合哪一種。再入學之前會收到學校的住宿問卷調

查，要求排想住房型的順序，其中我認為國際會館是最好的，因為有單

獨的衛浴和廚房不需與他人共用，但因為留學生很多，所以不一定都可

以住到國際會館。但是千原寮的房間也不差，因為都有重新裝修過，也

設有冷氣，所以住起來還行，但不能接受和他人共用衛浴的人可能就要

思考一下了。 

另外住宿費上，以我住的千原寮紫陽花棟(senbaru ippan-to type A)來

說，房間價錢是一個月 10000 日幣還需要負擔每個月 9400 日幣的管理費

(包含水、公電、瓦斯費)，自己房間的電則另計，共用區域的衛生紙、

洗碗精、洗手乳用完都可以去找宿舍辦公室拿。而國際會館的部分則是

房間費用 15000 日幣，瓦斯、水電則另計，管理費 3000 日幣。另外，剛

進去宿舍時會提供毯子、床墊、床包，但不提供枕頭。在國際會館的一

樓儲藏室則有放置一些學長姊留下的物品像是衣架、鍋子等，可以找會

館管理員開儲藏室的門進去拿取。 

宿舍內只有大廳公共區域會提供學校網路，房間內的網路需要自己申

請，一個月大約 3000 日幣左右，免費試用期有三個月，申請完網路後可

以和宿舍辦公室拿路由器安裝在房間裡。 

 



-琉球大學宿舍簡介 

 

 

 

 

 



 

 

Senbaru Ippan-to(type A)照片 

交通 

在沖繩，大眾交通運輸工具有公車和單軌列車，但並不是很方便，且一

趟搭下來也很貴，像是從那霸市區搭到學校，來回就需要一千多日幣，

因此許多留學生都會選擇與朋友一起租車，但在租車前請務必評估自己

能力，因為日本屬於右駕，交通法規也和台灣不同，所以如果對於開車

技術不純熟，或是喜歡開快車的人，為了用路人和自己安全，請先考量

周全。 

如果衡量過後認為自己能夠開車，學校附近有一間名叫 car shop bb 的

租車店，許多留學生都是在那邊租車，價格大約一個月 20000 日幣，老

闆也很親切熱心，推薦給想租車的人。 



 

財務 

因為在日本要提款或是刷卡消費，都會收取 1.5%手續費，因此在出發前

推薦大家辦一張多幣卡，一張卡裡面可以外幣和台幣，也能透過網銀來

線上換錢，可以讓你金錢上的困擾少很多。又或是，可以辦海外刷卡回

饋利率高的卡。 

另外，日本現在常用的電子支付是 Paypay，類似台灣 pay 可以線上儲

值，刷條碼結帳，幾乎每間店都適用，但是要使用 Paypay 前必須要有

my number card，從申請其到收到卡片所需要的期間大約是一個月，所

以剛到日本收到個人編號通知書後就可以盡快辦理 my number card。  



 

電信 

以電信來說，日本的吃到飽並不像台灣這麼便宜，留學生也不一定能申

請吃到飽的選項，因此本來想辦樂天的網路吃到飽，但後來屢次失敗，

我們最終選擇 LINE MO，網路上即可辦理且申請方法簡單，也可以用台

灣的信用卡綁定付款方式。LINE MO 總共有兩種網路方案，3GB 和

20GB，使用 LINE 通話、傳訊息、影像都不計網路用量，當網路用完時會

依據方案降速。如果宿舍沒有申請網路，可以購買一個月 20GB 的方案，

降速後還有 1mbps，實測後發現其實追劇看影片都沒有問題! 



五、附件 

生活照 

 
那霸大綱挽 



 
萬聖節派對 

 

煙火祭典 



 

沖繩的日出與日落 

 
考潛水證照 



 

 

 

課上老師與同學 



 

 
文化課校外教學 



 

 

 

假日出遊 



 

 

 

宿舍小廚房 

 




