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一、進修計畫摘要 
 
（一）漢陽大簡介 

漢陽大學（韓語：한양대학교），位於大韓民國首都首爾市，是一所創建

於 1939 年的私立綜合型大學。主校區位於首爾城東區杏堂洞（행당동），另有

位於京畿道安山市的 ERICA 校區。 
漢陽大學是一所在理工大學的基礎上發展而來的綜合大學，而設計科系僅

於 ERICA 校區有學院，雖兩個校區都是漢陽大所屬，但實際上不管是入學成績

或是全國排名都是分開計算，以 2021 韓國中央日報——大學綜合評價為例，漢

陽大首爾校區為此排行第三名，而 ERICA 校區則位居第十名。以此做為參考，

綜合未來發展性及寒暑假時觀光計畫，最終選擇於漢陽大學首爾校區——大眾

傳播系進行交換學生計畫。 
大眾傳播系隸屬於社會科學學院，除本系外，社會科學院底下分別還設有

政治外交系、社會學系與觀光系。大眾傳播科系主要是學習大眾媒體、媒體文

化、言論法制、技術性溝通⋯⋯等，必修多偏於理論類型的授課。 
漢陽大學語學院，韓國大學中少數提供交換學生一學期免費可以上一期語

學堂課程——這也是當初非常吸引我、延畢也要去交換的原因之一，因為一期

學費不包含教材與註冊費，為台幣四萬元左右，其他大部分的韓國大學的交換

計畫裡，語學堂課程需另外自費上課。 
 
（二）修讀學分與選修課程介紹 

漢陽大學每個學期最低需選修 10 學分，而最高為 20，並且漢陽大學將語

學課程列入學分計算，一期課程能在期末獲得 13 學分，因此我每學期的修課方

式為語學課程加一門選修或通識課程，在漢陽大兩個學期共取得 32 學分。 
 
1. 語學堂 

一期語學課程為 13 學分，為期 10 週，除國定假日外，每天四小時授

課，一班大約 10 至 15 人左右。授課以全韓文授課為主，學期開始前會先

進行分班測驗，由低至高為 1 級至 6 級，並分為上、下午的班級，如果是

交換生，一開始課程僅能選擇下午班。我在的兩個學期上了 3 級與 4 級課

程，班上總共有將近 15 人，很幸運的是，不像之前聽說過的一個班級裡

同個國家比例可能會過高，我待過的兩個班級裡，同學之間國籍分佈都算

平均，並且同一班級裡的同學幾乎皆為交換學生。 
漢陽大語學課程並沒有比較重視哪個項目，個人覺得都蠻平均的，只

是我在 3 級班的老師非常嚴格，也因此韓語有非常顯著、跳耀式的進步！

也因 3 級班的上課方式和座位配置，讓同學之間彼此都至少講過一、兩次

話，增加了許多口說的機會，雖然與此同時有參與社團活動，但我自己覺

得對於韓語會話的進步，語學課程才是幫助最多的！語學堂一期之中都會



有一次文化課程，會將一天上課日安排免費的手作課程或是至其他地方觀

光及文化體驗。 
 
2. 中國行銷論 

因為語學堂每天下午都需上課的關係，另外選修的課程便只能選擇上

午授課。第一學期我選修了一門「中國行銷論」，此課程隸屬中文系，想

了解自己行銷概念是否充足以及自身韓文實力是否能跟上全韓文授課，所

以選修一門非專業行銷科系的課程。教授曾於清華大學取得碩士學位，並

且曾長居於中國，非常了解中國本地產業，課堂上教授以行銷基礎帶入目

前中國行銷現況，因修課學生幾乎是中文系本科系學生，教授透過實際舉

例讓學生更快理解與進入狀況。除了韓文實力會造成聽課上很容易因為聽

不懂就開始恍神外，教授在行銷理論上，真的是以基礎在講解，並且課堂

上會搭配 PPT 一起進行，對於基礎概念的補充非常足夠。期中期末都是以

全論述題形式進行一小時的考試，這種形式的考試，如上課沒有做筆記跟

課後複習，會完全寫不出來。在這堂課我歷經了兩次提報，因為韓語實力

還不足，擔心上台緊張會腦袋空白，所以都需要提前把完整的報告搞擬

出，不像在台灣時比較能有隨機發揮的空間，但很感謝韓國組員一起準備

和幫忙，讓我們不用太擔心主題跑偏或內容出錯，也幸好教授最後很認可

我們的報告內容。 
 
3. 數位遊戲與現代社會 

第二學期選修了「數位遊戲與現代社會」，因為本身是數位媒體科

系，對於遊戲產業非常有興趣，而韓國遊戲產業非常興盛，常於本地舉行

遊戲類的國際賽事，選修此課對於了解韓國遊戲產業非常有幫助。此教授

上課前會先在類似網路學園的網頁上傳當週授課簡報，此舉對於外國學生

來說幫助非常之大，除了能在期中、期末前完整複習外，更不用擔心筆記

會漏寫，教授也時常搭配影片來輔助授課內容，讓學生更以不同的方法更

深入課程內。而幾乎每次上課都有小組討論，雖然以外國學生來說，每到

這個環節就會特別緊張，但從每次的討論環節，能了解到目前韓國流行的

遊戲類型，也不免能感受出這堂課老師與學生們對於遊戲的熱愛！ 
 
 
二、研修成果與返校學習的關聯性 
 

在韓國的一年裡，從感受到的校園氛圍和結交到了許多韓國友人的經驗，

對於我來說最大的收穫是，我認知了並不需要過度的年齡焦慮。因為延畢了兩

年半，現在的年紀在台灣已經快過了還能當新鮮人的階段，並且台灣學校對於

「休學」及「延畢」的議題一直以來都是持著負面、消極的眼光看待，但在韓



國學校風氣來說，這兩項都非常的稀鬆平常，幾乎每個學生都會在就學期間給

自己一個沈靜的時間，利用半年到一年去打工、旅遊，甚至就只是休息，對於

台灣學生來說是很不可思議的現象。 
另外韓國學生也非常的多元發展，在校期間選修課程多元外，也很常見他

們在跨領域的產業裡實習，對比台灣在校期間很容易受本科系影響，不敢多方

嘗試，導致畢業多年後才真正認識到自己的興趣，覺得這也是非常直得借鑒的

部分，對於回來就馬上畢業、進入職場的我幫助了很多。 
 
 
三、本次出國進修經驗與心得分享 
 
（一）漢陽大校園及周邊環境 
 

1. 食 
學校內有多處學生餐廳供學生選擇，而學校旁邊就是往十里商圈，也

有許多餐廳駐點於此地。韓國飲食價格比台灣高 1.5 至 2 倍，一餐消費很

容易突破 6、7000 韓元，外送也蠻發達，只是這邊外送金額高出台灣許

多，外送費基本 3000 韓元起跳（約台幣 75 元），而外送低消通常也在

10000 韓元左右（約台幣 250 元）。並且韓國外食通常以兩人份起跳，雖目

前因應疫情及社會風氣，已經慢慢有許多店家也有推出獨食套餐，但許多

台灣人所知的美食，如：韓式烤肉、一隻雞、辣炒雞排⋯⋯等，要找到能

一人用餐的比例還是算少。我很常去距離僅有幾個地鐵站之遠的建大地鐵

站，建大附近也非常多中國餐廳，想家遊子們能在此找到許多中式口味餐

廳跟飲料店。 
 
2. 衣 

離漢陽大地鐵站僅兩站距離的是最近幾年竄起的新興商圈——聖水，

有許多有名的店家於此有設店，此商圈店家的單品價格稍高，而位於聖水

只有一個地鐵站距離的建國大學商圈，相較於聖水物價平均再便宜一點。 
此外，韓國的網購非常方便，不僅款式多樣，出貨速度也很快，重點

是退換貨非常方便，可以直接申請快遞員來家裡取貨。

除了眾所皆知的 COUPANG 
APP（쿠팡）之外，ABLY（에이블리）、MUSINSA（무신사）和 ZIGZAG（
지그재그）都是非常好用的 APP，這三個 APP 的特點都是能在裡面一次瀏

覽上百家網拍賣家跟在軟體內直接進行購買，推薦給不方便或懶得出門購

物的留學生們。 
 

3. 住 



非常可惜 2022 年不管春季或秋季，漢陽大學都並沒有提供交換學生宿

舍，雖然漢陽大國際處也提供了許多替代方案，但因為學校提供的方案比

較貴之外，離學校也有一大段距離，整體來講非常不划算，於是我最後決

定到當地找房。雖然是一個很冒險的決定，但也因此找到了一間對於我來

說還蠻滿意的租屋地點，走路兩分鐘即可抵達學校門口，徒步至往十里地

鐵站也不用十分鐘，而且位於往十里商圈，飲食也不用擔心。但有幾個缺

點，漢陽大位於往十里商圈旁，因此地交通便捷，房租都會比其他地區高

上許多，加上我住的是「考試院」，比一般套房會小一半以上。就算如此，

綜合以上優缺點，這一年我還是住的很開心。 
 
4. 行 

學校位於首爾城東區杏堂洞，漢陽大地鐵站則是全首爾唯一，地鐵出

口即到達學校的地鐵站（相比其他首爾地區學校地鐵站，通常都須再步行

10 至 20 分才能抵達校園大門），而旁邊的往十里地鐵站，為首爾交通重要

樞紐，總共有四條地鐵線經過此站，並且地鐵站內設置大型 EMART 商場、

DAISO 商店、CGV 電影院⋯⋯等，還設有 ENTER-6 百貨，不僅是娛樂設施，

生活用品商家及餐飲店集結於此，附近公車站據點也非常多。 
另外我自己非常喜歡首爾的租借自行車——따릉이 

Seoulbike，因為學校離漢江非常近，騎腳踏車五分鐘的距離，於是晚上只

要有時間，就會租借自行車到漢江運動兼吹風，有時候錯過地鐵末班車，

除了公車外，自行車也是一個非常好用的工具。雖然在 2023 年租借費用有

調漲，還是不減我對它的喜愛，真的非常推薦夏、秋天的晚上，租借自行

車在漢江旁吹拂晚風、欣賞首爾的夜景！ 
 
（二）學校風氣與體驗 
 

1. 社團 
我在交換期間，總共有參與三個社團的活動，分別是工院的舞蹈社團

——「Morelib 몰입」、交換科系的社會院留學生社團——「SayU」和學生

會底下的語言交換社團——「HOW」。 
1-1. 「Morelib 몰입」 

因為在雲科就學期間就有過四年的舞蹈社團活動經驗，除了接任

幹部之外，也舉辦過大大小小的舞蹈性質活動，甫進漢陽大之時，因

緣際會下知道了「Morelib 몰입」這個舞蹈社團，雖然這個社團並不

是學校認證的中央社團，但社團內的氣氛以及性質與雲科熱舞社非常

相似，沒有傳統的學長姐制，社團活動沒有硬性規定需要每次參與，

整整一年期間在此社團體驗到了許多課堂裡接觸不到的大學生活動，

也因此結交了許多韓國朋友！社團活動包含：社團迎新、定期舞蹈課



程、期中期末聚會、首爾圈舞蹈社團「The Unit」聯合舞展⋯⋯等。 
1-2. 「HOW」 

上學期的語學課程期間，因緣得知「HOW」這個社團所推出的

HOW FRIEND 活動。類似學伴性質，活動開始前會分組，每組皆是兩

位韓國人與兩位外國人的搭配，總共有九週的交流時間，而每週小組

都需有交流活動，最後需將九次心得進行期末發表。因為社團韓國學

生人數有限，參與活動前還需要通過面試挑選有報名的外國人，然而

在這個限制下也非常幸運的入選此活動，通過這幾次的交流，除口說

方面有顯著的提升，而且也跟著組員一起至南山塔、梨泰院、惠化大

學路⋯⋯等名勝地區體驗韓國文化。 
1-3. 「SayU」 

下學期在信箱收到來自社會院的留學生社團「SayU」迎新邀請

信，才知道原來學院還有這個社團！在此次活動認識了許多外國留學

生，我們這組別除了我是交換學生外，其餘幾乎都是大學本校學生，

而她們分別來自馬來西亞、日本跟蒙古，後來的聚會也有認識到中

國、巴西⋯⋯等地的，聽他們分享著大學本校的課程的新奇或不適也

是很特別的體驗，而且社團在院內有設有外國人室，大家都能去休

息、讀書和玩桌遊，因為也不限制要社團人才能參與，有時候在這邊

也可以認識到很多新朋友，聽著大家來自不同國家、有著不同的文化

背景，卻都用著流利的韓語在和彼此交流，非常的奇妙！ 
來自其他留學生的口述，好像並不是每個社團都有開放外國人能夠

參加，所以我覺得我算很幸運能夠參與到這三個社團活動，也很幸運在

這些社團都有很多的收穫，不僅是寶貴的經驗，也獲得了很多重要的人

脈。 
 

2. 活動 
韓國校園慶典與台灣學校的校慶有很大的不同，韓國校慶規模都非常

的龐大，以漢陽大為例，校慶分夏季和秋季，每次為期三天，除了社團攤

位（通常都是喝酒的攤位），也有許多小攤車會進駐，最特別的是韓國大學

校慶幾乎都會請來藝人偶像表演，像漢陽大夏季有請：PSY、aespa、
Zico⋯⋯等，而秋季則有：itzy、 Crush⋯⋯等，都是免費可以入場並近距離

欣賞到這些偶像！但因是學生會自籌活動，每次的入場資格都需遵循當屆

策展人員規定，像我參與 22 年夏季的校慶時，不知道是不是因為是時隔三

年所舉辦的校慶活動， 並沒有開放交換學生也能兌票入場，只跟朋友們在

旁邊非漢陽大區等待，第一天為了卡位，在雨中等了八個小時⋯⋯，但秋

季校慶時，交換學生又能進場，因為是由當屆學生會決定，這非常看運氣

了！ 
 



3. 課外活動 
經常在我待的舞蹈社「Morelib」裡得到很多舞蹈資訊，進而得到了參

與韓國電視台錄影的機會，在 10 月份時，參與了 JTBC 電視台所策劃的新

節目「100DNAcers」的節目錄製！當時節目內容是由 4 位導師——Aiki、
Ri.hey、Harimu 和 Lip J，帶領 200 位對於舞蹈有興趣的學生或上班族，在

首爾各景點錄製快閃群舞，共歷經兩天的錄製，雖然人數過多，節目播出

後也沒什麼鏡頭，但非常開心有這次機會可以參與三位舞者（除 Ri.hey）
的作品！被老師們親自雕舞跟編排隊形，真的是非常特別的體驗！ 

 
 
四、建議事項 
 
（一）交友 
 

1. 語言 
雖然 Body Language 是國際語言，但認真說想交朋友語言還是蠻重要

的！如果跟我一樣一開始韓語真的也不太流暢，下面會提供破解法。只是

英文很重要，韓國人普遍多益成績都很高，但口語相對不太好，所以他們

還蠻喜歡找會英文外國人交流的，如果英文好的話也會獲得很多與韓國學

生認識的機會！（有很多類似的活動與社團，但本人英文不好無法提供心

得） 
 

2. 興趣 
上述過，我大學四年參與舞蹈社團，交換時期接觸舞蹈也邁入第七

年，對於舞蹈已經有了一定的基礎，相比「Morelib」裡有許多剛接觸街舞

的學生，所以一進去就受到許多關注，得到了被許多其他韓國人搭話的機

會。有自己的興趣並有一定程度再過去的話，也會比較有話題！ 
總結來說，就算一開始有相較其他人比較多機會，但語言也要有一定

程度，才能維持話題跟友誼！ 
另外一點是，韓國人非常非常非常非常喜歡喝酒，通常課程或活動結

束之後，都會有吃飯聚會，幾乎都在喝酒，但我本人不喝酒，覺得這點應

該對於跟他們變更親近也有一個程度上的阻礙，雖然如此我還是幾乎都會

去，然後在旁邊喝可樂⋯⋯ 
 
（二）學校資源 

語學堂內其實有很多資源可以利用，在秋季課程時，因為當時有韓文文書

修改需求，我利用了三次只有語學堂課程學生才能申請的「멘토링」，這個活

動是提供與韓國學生一次半個小時 1:1 的交流機會，可以將課堂或作業不懂的



部分帶過去詢問。 
另外還有額外提供的口說課程，因為這個課程也還算發展階段，很可惜整

個秋季只有開放兩堂能申請，雖然因為只有兩堂，對於增進自己能力並沒有太

大的幫助，但聽授課老師說，接下來有在規劃正規的課程。 
以上兩點作為舉例，交換生可以多多關注校內或國際處提供的資源。 

 
 
  



五、附件 
 

  

(圖 1)四月開滿櫻花的首爾。 
(圖 2)HOW FRIEND 交流活動。與組員

一起去看劇場公演。 

  

(圖 3)校慶擺設。 (圖 4)學校課桌上的防疫道具。 
 
 



 
(圖 5)Morelib 活動演出—校內工院校慶 

 
(圖 6)Morelib 活動演出-首爾 THE UNION 活動公演 

 
(圖 7)Morelib 活動演出-首爾 THE UNION 活動公演 

 



 

(圖 8)語學堂 3 級結業式。幫忙佈置。 

 
(圖 9)語學堂 3 級結業式。與同學老師合影。 

 
(圖 10)語學堂 4 級結業式。與同學老師合影。 

 



  
(圖 11)語學堂 4 級結業式。頒發結業

證明與成績單。 
(圖 12)語學堂 4 級結業式。與學校雕

像合影。 

  
(圖 13)秋季校慶入場手環。 (圖 14)秋季校慶。 

 



  
(圖 15)《100DNAcers》錄影現場。 (圖 16)《100DNAcers》錄影現場。 

  
(圖 17)漢江騎腳踏車之秋景超漂亮！ (圖 18)漢江一隅。 

  
  

 


