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一、 進修計畫摘要 

(一) 緣起 

我的學習背景並不是從資訊或資料科學領域開始。大學時期

就讀經營管理相關科系，主要接觸企業管理、行銷及組織運

作等課程；之後進入研究所攻讀財務金融，開始學習利用量

化分析方法理解市場與投資決策。 

在財金領域的學習過程中，我經常需要處理大量資料，也逐

漸接觸到資料分析相關工具。當時我發現，企業與金融機構

所面對的資料型態已經和過去不同，除了傳統的財務數據之

外，還包含許多來自網路、社群平台及各種系統所產生的大

量資料。如何從這些資料中找到有價值的資訊，逐漸成為企

業決策的重要能力。 

也因為如此，我開始對資料分析產生興趣，希望能夠進一步

學習程式設計、資料處理及機器學習等相關技術，將過去累

積的商業與財務背景結合新的分析能力。因此，我決定申請

教育部學海飛颺計畫，前往美國堪薩斯州立大學（Kansas 

State University）攻讀資料分析碩士學位，希望透過海外

學習機會接觸不同的教育環境與研究方法，為未來職涯發展

建立更完整的能力基礎。 
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(二) 研修學校簡介 

本次研修學校為美國堪薩斯州立大學（Kansas State 

University），位於堪薩斯州曼哈頓市（Manhattan, Kansas）。

相較於紐約、洛杉磯等大型城市，曼哈頓是一座典型的大學

城，生活步調較為單純，學生人口比例高，整體環境十分適

合專心投入學習與研究。 

堪薩斯州立大學在農業、工程、商業及資料科學等領域皆有

相當完整的研究資源。資料分析碩士課程結合統計學、資訊

科技及商業分析等方向，除了教授理論知識之外，也相當重

視實務應用能力。許多課程都會搭配專題報告或團隊合作，

讓學生實際運用所學解決真實問題。 

對於來自不同國家的學生而言，學校也提供許多學術與生活

上的支援資源，使國際學生能夠較快適應新的學習環境。 

(三) 國外研修之課程學習(課內) 

剛到美國的前幾個月，其實比我原本預期的還要辛苦。 

雖然過去已經有研究所學習經驗，但資料分析畢竟是一個全

新的領域。剛開始上課時，最大的挑戰並不是英文，而是程

式設計。班上不少同學都有資訊工程、電腦科學或數學背景，

而我則是從商管與財金領域轉過來，許多基礎知識都需要重

新學習。 
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我還記得第一學期剛開始接觸 Python 時，很多看似簡單的

程式邏輯都需要花不少時間理解。有時候只是少打一個符

號，程式就無法執行；看到滿螢幕的錯誤訊息時，常常不知

道問題出在哪裡。那段時間幾乎每天都待在圖書館或實驗

室，一邊閱讀教材、一邊查詢資料，慢慢把基礎補起來。 

隨著課程進行，我開始接觸資料處理、資料視覺化、機器學

習及商業分析等內容。課堂上除了考試之外，也有許多專題

需要完成。與過去在台灣比較不同的是，教授更重視學生實

際解決問題的能力，而不只是記憶理論內容。因此，許多作

業都需要自行搜尋資料、設計分析方法，最後再將結果整理

成報告或簡報。 

在完成多次專題後，我逐漸能夠獨立處理資料、建立分析流

程，也開始理解資料分析真正的價值並不只是建立模型，而

是如何透過資料回答問題，協助決策。 

此外，由於課程表現與專題成果獲得教授肯定，我在研修期

間有機會擔任 Graduate Research Assistant（GRA）。這是

我在美國學習期間相當重要的一段經歷。 

擔任 GRA 期間，我參與教授的研究計畫，協助進行資料整

理、資料清理、模型驗證及研究成果分析等工作。和課堂作

業不同的是，研究資料往往沒有想像中完整，常常需要花很
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多時間進行前處理與驗證。有些問題甚至沒有標準答案，需

要透過反覆討論與嘗試才能找到較適合的解決方式。 

透過這段經驗，我不僅將課堂所學實際應用於研究工作，也

更加理解資料分析在學術研究與產業應用中的重要性。 

(四) 國外研修之生活學習(課外) 

除了課程與研究之外，海外生活本身也是一種學習。 

第一次長期在國外生活，很多事情都需要自己處理。從找房

子、辦理銀行帳戶、購買日常用品，到處理交通與保險問題，

每件事情都需要花時間了解。剛開始難免會遇到不習慣的地

方，但隨著時間推移，也逐漸學會如何獨立解決問題。 

與來自不同國家的同學一起上課也是很特別的經驗。由於文

化背景不同，大家看待問題的角度往往不太一樣。在團隊合

作時，我學習如何表達自己的想法，也學習尊重不同意見。

這些經驗讓我對跨文化溝通有更深的體會。 

課餘時間，我也利用假期安排了一些旅行。印象最深刻的是

前往奧克拉荷馬城觀看人生第一場 NBA 現場比賽。過去都是

透過電視轉播觀看球賽，真正走進球場後，才感受到現場氣

氛的震撼。從賽事安排到現場互動，都展現出美國職業運動

成熟且完整的產業文化。 

此外，我也利用長假期間前往美國不同州旅行，包括走訪 



學生出國研習補助—【個人研習】9606 

 

Route 66、落磯山國家公園以及惡地國家公園等地。這些地

方與我過去在亞洲所看到的景觀非常不同。透過旅行，我不

只是欣賞自然風景，也更加認識美國不同地區的文化與歷史

背景。 

我認為這些課堂之外的經驗，同樣是海外研修重要的一部

分。它讓我有機會離開熟悉的環境，接觸不同的人事物，也

學習用更開放的角度理解世界。 

二、 研修之具體效益 

經過這段時間的學習與生活，我認為自己最大的收穫主要來自

以下幾個方面。 

首先，在專業能力方面，我成功完成從商管與財金背景到資料

分析領域的跨領域轉換。從最初對程式設計幾乎沒有概念，到

現在能夠運用相關工具完成資料整理、分析及專題研究，對我

而言是一項相當大的突破。 

其次，透過擔任 GRA，我獲得了寶貴的研究經驗。這段經歷讓

我接觸到真實研究資料與研究流程，也讓我理解課堂知識如何

實際應用於研究與工作環境之中。 

第三，在海外生活的過程中，我培養了更強的獨立能力與適應

能力。面對陌生環境時，我學會主動尋找資源、解決問題，並

逐漸建立面對挑戰的信心。 
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最後，與來自不同國家的同學交流合作，也讓我提升了英文溝

通能力與跨文化理解能力，進一步拓展自己的國際視野。 

三、 本次出國進修經驗與心得分享 

回想出國前，我其實對未來充滿期待，但同時也有不少擔心。 

一方面期待能夠學習新的知識，另一方面也擔心自己是否真的

有能力完成跨領域轉換。尤其當身邊同學大多具有資訊相關背

景時，我曾經懷疑自己是否做出了正確的選擇。 

然而，這段經歷讓我明白，很多事情並不是因為準備好了才開

始，而是在開始之後慢慢學會的。 

剛開始學習程式設計時，我常常因為一個小錯誤而花上好幾個

小時除錯；剛加入研究計畫時，也曾因為不熟悉研究流程而感

到挫折。但回頭看，正是這些過程讓我逐漸成長。 

如果要用一句話總結這次海外研修的收穫，我認為最大的改變

不是學會了多少技術，而是培養了面對未知挑戰時持續學習的

能力。 

未來無論是在學術研究或職涯發展上，我相信這段經歷都會持

續影響我。它讓我更願意嘗試新的事物，也讓我相信，即使來

自不同背景，只要願意投入時間與努力，仍然有機會在新的領

域找到自己的位置。 

四、 建議事項 
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（一）對有意申請海外研修之學弟妹建議 

如果未來有機會申請海外研修，我非常鼓勵學弟妹勇敢嘗試。

不過，在出國之前仍建議先做好基本準備，尤其是英文能力以

及專業基礎知識。以資料分析領域為例，如果能事先接觸程式

設計或統計學相關內容，將有助於縮短適應時間。 

此外，也建議大家保持開放的心態。出國之後真正的收穫往往

不只來自課堂，而是來自與不同文化背景的人交流，以及面對

陌生環境時所累積的經驗。 

（二）對教育部及學校之建議 

感謝教育部學海飛颺計畫及母校提供海外研修機會，使學生能

夠接觸國際教育資源並拓展視野。 

建議未來可以增加歷屆受獎學生的經驗分享活動，讓準備申請

的學生能夠更了解海外研修的實際情況與準備方向，也有助於

降低初次出國學習時的不安感。 

最後，再次感謝教育部與國立雲林科技大學提供相關資源與支

持，讓我有機會完成這段寶貴的海外研修歷程。這段經驗不僅

豐富了我的學習與生活，也將成為未來持續成長的重要基礎。 

五、附件 

(一) 照片檔（至少四張，需附圖文說明） 
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觀看學校籃球賽 

 

畢業與副院長合照 
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走訪 Route 66 

 

走訪落磯山國家公園 
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走訪惡地國家公園 

 






